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Metodines rekomendacijas parengé:
A. Bartuliené, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras.

Vykdydamas Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVSC) 2023 m. veiklos plano 9.1.4 punkta ir siekdamas uztikrinti reikiama
echinokokozés epidemiologing prieziira, NVSC parengé metodines rekomendacijas
,»Echinokokozés epidemiologiné priezitira®.

Siose metodinése rekomendacijose pateikiama informacija apie Echinococcus spp.
sukeliamg infekcijg, jos paplitima, sukéléjo biologija, savybes, ligos epidemiologija, klinikines
formas, infekcijos plitimo kelius bei rizikos veiksnius ir pagrindines profilaktikos priemones.
Epidemiologiné¢ echinokokozés prieziira vykdoma teisés akty nustatyta tvarka, todél
rekomendacijose daugiau démesio skiriama ligos epidemiologijai ir profilaktikai, kuri yra
uzkre¢iamyjy ligy prevencijos pagrindas.

Sios metodinés rekomendacijos skirtos asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigy
specialistams.
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IVADAS

Echinikokozé yra zoonoziné liga, kurig sukelia Echinococcus genties kaspinuociai.
Pasaulyje yra zinomos Kkelios echinokoky rasys, kai kurios Zzmogui sukelia sunkiy organizmo
pazeidimy. Echinococcus granulosus senso lato (s.l.) rasiy (E. granulosus, E. ortleppi, E.
canadensis E. equinus) klasteris zmonéms sukelia cisting echinokokoze (toliau — CE), E.
multilocularis — alveokoking echinokokoze (toliau — AE), E. vogeli ir E. oligarthrus — policisting
echinokokozg (toliau — PE). Dvi echinokoky riisys — E. shiquicus, paplitusios tarp smulkiy
zinduoliy Tibeto ploksciakalnyje, ir E. felidis, paplitusios tarp Afrikos litity, — néra pavojingos
zmogui (sukéléjy perdavimas zmogui nenustatytas) [1,2,3].

Zmogus echinokokoze uzsikre¢ia kaspinuo¢iy kiausinéliams per burng patekus j Zmogaus
organizma, dazniausiai — SU uzter$tu maistu, vandeniu, nuo ne$variy ranky, kontaktuodamas su
dirvozemiu ar uzsikrétusiais gyvinais. Uzsikrétus ligos simptomai atsiranda ne i$ karto, ligos
inkubacinis periodas gali trukti kelerius ar keliolika mety. Liga pasireiksti gali jvairiai — nuo
besimptomés iki labai sunkios formos su letalia baigtimi. Echinokokozés diagnostika yra sudétinga,
reikalaujanti gydytojy aukstos kvalifikacijos ir patyrimo, gydymas brangus, daznai operacinis arba
ilgai, kartais visa gyvenima, trunkantis gydymas cheminiais vaistais. Negydomy arba netinkamai
gydomy AE serganciy pacienty mirS§tamumas Siekia daugiau nei 90 % per 10-15 mety nuo
diagnozés nustatymo, CE serganciyjy — nuo 2 % iki 4 %. Echinokokozé yra didelé sveikatos
problema daugelyje pasaulio Saliy, ypac besiveréianciyjy gyvulininkyste, todél Pasaulio sveikatos
organizacija (toliau— PSO) jtrauké echinokokoze j 17 1étiniy ligy, kurias siekiama kontroliuoti arba
eliminuoti iki 2050 m., sarasa[1,2,4].

ECHINOKOKOZES$ PAPLITIMAS IR SERGAMUMAS ECHINOKOKOZE PASAULYJE,
EUROPOJE IR LIETUVOJE

Geografinis echinokokozés paplitimas ir sergamumas chinokokoze priklauso nuo
echinokoko rasies, sukéléjo patogeniSkumo, galutiniy ir tarpiniy Seimininky rasiy jvairoveés, jy
gausos bei paplitimo, taip pat nuo Salies ekonomikos, Zzmogaus socialinés aplinkos, Zzmogaus
elgsenos, vykdomos ligos epidemiologinés priezitros bei taikomy profilaktikos priemoniy.

Echinokokozés paplitimas pasaulyje

CE yra kosmopolitiska ir paplitusi visame pasaulyje, visuose zemynuose, iSskyrus
Antarktida. AE paplitusi tik Siauriniame pusrutulyje, ypa¢ Kinijos regionuose, Rusijos Federacijoje
ir Zemyninés Europos bei Siaurés Amerikos $alyse, PE Zmonéms nustatomaretai ir néra taip placiai
paplitusi, registruojama Centrinés ir Piety Amerikos Salyse.

Zmoniy susirgimy CE, sukelty E.granulosus s.I, registruojama daugiau kaip 100 pasaulio
Saliy. Per pastaruosius du desimtmecius CE paplitimas i§ esmés nepakito. Didelis paplitimas —
Vakary Kinijos dalyje, Vidurinés Azijos, Piety Amerikos, Vidurzemio jiiros ir Ryty Afrikos Salyse.
Pagrindiniai rizikos veiksniai — skurdas, glaudus kontaktas su sunimis, plétojama gyvulininkysté.
Atlikti tyrimai atskleidé, kad daugéja zmoniy uzsikrétimo atvejy Afrikoje, Argentinoje, Brazilijoje,
Ciléje, Peru, Urugvajuje [5]. Siuose regionuose zmoniy echinokokozés paplitimas siekia nuo 5 %
iki 10 %, gyviiny uzsikrétimas E. granulosus svyruoja nuo 20 % iki 95 % paskersty gyviiny.

CE neregistruojama Islandijoje, Grenlandijoje, tik sporadiniy atvejy nustatyta naminiy
gyviny organizmuose Naujojoje Zelandijoje, Tasmanijoje, pietiniame Kipre.

Zmoniy sergamumo CE rodiklis svyruoja nuo maziau nei 1 atvejo iki daugiau nei 200 atv.
100 tukst. gyventojy. CE yra endeminé liga besivystanciose salyse, kur zmonés namuose skerdzia
naminius gyvulius, gyvena blogomis sanitarinémis salygomis ir turi glaudy kontaktg su Sunimis.
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AE paplitusi siauriniame pusrutulyje, Vakary Vidurio Europos, Baltijos Salyse, Turkijoje,
Rusijos Federacijos teritorijoje, Irane, Irake, Vidurio Azijos respublikose, Vakary ir Vidurio
Kinijoje ir Siaurin¢je Japonijoje (Hokaido saloje). Zmoniy sergamumo AE rodiklis paprastai yra <
0,5 atv. 100 takst. gyv., ta¢iau kai kuriose bendruomenése (pvz., Tibeto piemenys) gali bati daugiau
kaip 100 atv. 100 takst. gyventojy. Vidurio Europos regionuose sergamumo rodiklis siekia 1-20
atv. 100 takst. gyv. per metus. Endeminiuose Kinijos vietose AE paplitimas vidutiniskai siekia 5 %,
kaimuose — 10 %. Kasmet visame pasaulyje uzregistruojama daugiau nei 18 000 naujy AE atvejy, 18
kuriy 91 % atvejy — Kinijoje [6,7,8].

E.multilocularis gyviiny organizmuose placiai paplites Siauriniame zemés rutulyje, iskaitant
didziaja dalj Siaurés ir Vidurio Europos, nusitesia j rytus iki Japonijos ir dalyje Siaurés Amerikos.
Siuo metu parazity rasta maziausiai 30-yje $aliy, tarp ju — ir didZiules teritorijas turingios Salys
(Rusija, Kazachstanas, Kinija, dalis Europos ir Siaurés Amerikos)[9,10,11,12](1 pav.).

I E. multilocularis and E. granulosus sensu lato highly endemic & /
B E. granulosus sensu lato highly endemic ’

[ E granulosus sensu lato endemic

[ E multilocularis endemic

] Non-endemic or not known

1 pav. E. granulosus sensu lato (sukelian¢io CE) ir E. multilocularis (sukeliancio AE)
paplitimas pasaulyje

E multilocularis infekcijos paplitimas tarp lapiy yra 15-77 % endeminése vietovése
(Islandijoje, Aliaskoje), tarp naminiy Suny — 12 %. Lietuvoje E.multilocularis uzsikréte 57,3 %
rudyjy lapiy [13]. Naujausi duomenys rodo, kad didéja lapiy populiacija, jy uzsikrétimas
echinokokoze, paplitimas ir migracija j miestus ir priemies¢ius. Jau Stebima lapiy migracija
dideliuose Europos miestuose, tokiuose kaip Ciurichas ar Zeneva Sveicarijoje, Stutgartas
Vokietijoje arba Nansi Pranciizijoje.

Sergamumas echinokokoze Europos Sajungos ir Europos ekonominés erdvés Salyse

Europoje ir Lietuvoje yra paplitusios dvi echinokoky rasys (E. granulosus s.l. ir E.
multilocularis), kurios zmogui sukelia sunkig liga.

2020 metais 23-se Europos Sajungos ir Europos ekonominés erdveés Salyse (toliau — ES /
EEE salys) buvo uzregistruoti 624 zmoniy echinokokozés atvejai. I$ jy — 529 patvirtinti atvejai: 243
CE, 114 AE ir 172 nepatikslintos (nenustatyta sukéléjo raisis) echinokokozés atvejai. Sergamumo
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rodiklis sieké 0,15 atv. 100 takst. gyventojy. Keturiose salyse (Airijoje, Maltoje, Rumunijoje ir
Islandijoje) echinokokozés atvejy nebuvo uzregistruota. DidZiausias sergamumo rodiklis buvo
Bulgarijoje (1,37 atv. 100 takst. gyv.) ir Lietuvoje (1,32 atv. 100 takst. gyv.). Daugiausia patvirtinty
echinokokozés atvejy buvo uzregistruotas Vokietijoje ir Bulgarijoje (atitinkamai 152 atv. (29 %
visy patvirtinty atvejy) ir 95 atv. (18 % visy patvirtinty atvejy) (2 pav.). Didziausias sergamumas
uzregistruotas > 65 m. amziaus vyry ir 25-44 m. amziaus motery grupése [14,15].
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2 pav. Sergamumo echinokokoze rodiklis 100 tiikst. gyventojuy ES / EEE Salyse

2020 m. devyniolika saliy pranesé apie 243 patvirtintus E. granulosus s.l. (CE) atvejus.
Daugiausia atvejy nustatyta Belgijoje (39 % visy atvejy) ir Vokietijoje (20 % visy atvejy). Didzioji
dalis CE atvejy buvo uzregistruota25—44 m. ir 45-64 m. amziaus zmoniy grupése (atitinkamai 34 ir
21 % visy CE atvejy). Moterys sudaré 51 % visy CE atvejy. 2020 m. devynios $alys pranesé apie
114 patvirtinty E. multilocularis (AE) atvejy. Daugiausiai atvejy uzregistruota Vokietijoje ir
Pranciizijoje (sudaré 77 % visy uzregistruoty AE atvejy. Daugiausia AE atvejy uzregistruota 45-64
mety (39%) ir >65 m. (40 %) amziaus grupése, vyry buvo Siek tiek daugiau (53 %)[14].

E. granulosus s.I ir E. multilocularis paplitimas jvairiose ES/EEE $alyse skiriasi.
E.multilocularis yra endeminis Vidurio Europos salyse, kur pagrindinis infekcijos platintojas yra
lapés, E.granuliosus s.l. daugiausia paplites piety ir pietryCiy Europoje Balkany regiono salyse, kur
daug tarpiniy Seimininky (pvz., aviy) uzsikrét¢ echinokokoze. Pastaryjy deSimtmeciy duomenys
rodo, kad didéja E. multilocularis paplitimas. Tai gali bati susije¢ su europiniy lapiy populiacijos
augimu, lapiy migracija j miestus, priemiescius ar su geresne echinokokozés stebésena [16,17,18].

Saliy pateikti duomenys apie sergancius echinokokoze zmones laikomi tikrojo echinokokozés
paplitimo Europoje ,,ledkalnio virstne®, nes dél ilgo ligos inkubacinio periodo, didelio skai¢iaus
besimptomiy atvejy, klaidingai nustatytos diagnozés didelé dalis uzsikrétusiy asmeny nepatenka j
sergamumo echinokokoze ar echinokokozés paplitimo statistika [19,20].

Sergamumas echinokokoze Lietuvoje

Lietuvoje, medicininés statistikos duomenimis, per paskutinius desimt (2013-2022 m.) mety
uzregistruotas 421 echinokokozés atvejis. Sergamumo echinokokoze rodiklis padidéjo nuo 0,8 iki
2,6 atv. 100 takst gyventojy. 2020 ir 2021 m. sergamumo echinokokoze sumaz¢jimui jtakos turéjo
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2020 m. prasidéjusi COVID-19 ligos (koronaviruso) pandemija. Didziausias sergamumo rodiklis
buvo 2019 m. (2,9 atv. 100 tukst. gyv.) [21](3 pav.).
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3 pav. Sergamumo echinokokoze rodiklio kitimas Lietuvoje 2013-2022 m. (n=421)

2013-2021 m. duomenimis, didziausias sergamumo rodiklis buvo Vilniaus (svyravo nuo 0,8
iki 5,6 atv. gyv.), Panevézio (nuo 0,4 iki 5,2 atv. 100 tikst. gyv.), giauliq (nuo 0,5 iki 4,6 atv.100
takst. gyv.), Utenos (nuo 0 iki 2,4 atv.100 tikst. gyv.) apskrityse. Maziausias sergamumas buvo
Kauno ir Klaipédos apskrityse (4 pav.) [21].
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4 pav. 2013-2022 m. sergamumo echinokokoze apskrityse rodikliy vidurkiai
2013-2022 m. duomenimis, didziausias sergamumo rodiklis buvo 65-74 m. amziaus zmoniy

grupéje (intervalas nuo 1,1 iki 6,9 atv. 100 tukst. gyv.) (5 pav.), maziausias — 0—17 m. amziaus
grupéje (intervalas nuo 0 iki 0,2 atv. 100 taskt. gyv.) (5 pav.) [21].
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5 pav. 2013-2022 m. sergamumo echinokokoze rodiklio vidurkis pagal amziaus grupes

2013-2022 m. duomenimis, kaimo gyventojy sergamumo rodiklio vidurkis buvo mazesnis
nei miesto. Kaimo vietovése sergamumo rodiklis buvo 1,41 atv. 100 takst. gyv. (intervalas nuo 0,5
iki 2,4 atv. 100 takst. gyv.), miestuose — 1,53 atv. 100 tikst. gyv. (intervalas nuo 0,5 iki 3,1 atv. 100
tikst. gyv.). Vyry sergamumo rodiklis buvo mazesnis nei motery. Vyry sergamumo rodiklis buvo
1,41 atv. 100 takst. gyv. (intervalas nuo 0,5 iki 1,5 atv. 100 takst. gyv.) ir motery sergamumo
rodiklis buvo 1,97 atv. 100 takst. gyv. (intervalas nuo 0,8 iki 4,1 atv. 100 tokst. gyv.) [21].

ECHINOKOKOZES SUKELEJAI, JU VYSTYMOSI CIKLAI

Echinokokozés sukéléjai

Echinokokai priklauso kaspinuo¢iy (Cestodea) Kklasei, Taeniidae Seimai. Jie yra
endoparazitai, gyvenantys jvairiy stuburiniy gyviiny ir Zmogaus organizme. SKirtingy seimininky
organizmuose pereina kelias vystymosi stadijas: suaugges kaspinuotis, kiauSinélis ir lerva.

Suauges echinokokokas

Suauge echinokokai yra nedideli, nuo 2 iki 7 mm ilgio, turi galvute, kaklelj ir ploks¢ia kiing.
Kaip ir visus kaspinuocius, echinokoka dengia pusiau pralaidus sluoksnis — tegumentas. Galvuté
(skoleksas) turi straubliuka, siurbtukus, kabliukus, kuriais tvirtinasi prie Zarnos sienelés. Kaklelis —
parazito dalis tarp galvutés ir segmentinés kiino dalies — yra nenariuota dalis, kuri yra siauresné nei
pats kaspinuoCio kiinas. Kaklelis yra vieta, nuo kurios parazitas pumpuravimosi budu auga.
Kaspinuoc¢io kiinas (strobilé) sudarytas i§ 3—4 nareliy (proglotity). Nuo kaklelio augantys nauji
nareliai yra nesubrend¢. Jie stumia tolyn anksCiau susiformavusius narelius, kurie pasieke
kaspinuoc¢io kiino galg jau biina subrende. Subrendusiy nareliy visg ertme¢ uzpildo gimda su
kaspinuocio kiau$inéliais. Subrend¢ nareliai atitriiksta nuo kaspinuocio kiino ir su iSmatomis
iSsiskiria j aplinkg [1,22] (6 pav.).

6 pav. Suauges echinokokas
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Skirtingy rusiy echinokokai skiriasi savo dydzZiu, nareliy skai¢iumi, skolekso kabliuky forma
bei gimdos i$sidéstymu ir forma.

e E. granulosus yra smulkus 2,7-5,4 mm ilgio kaspinuotis. Jis turi galvutg su 4 apvaliais
siurbtukais ir straubliuku su dvigubu kabliuky vainikéliu (36—40 kabliuky), kaklelj ir 3—4 narelius.
Paskutinis subrendes narelis, Kuris pagal dydj sudaro puse¢ viso parazito (1,7-3,18 mm), yra
uzpildytas gimda su daugybe kiausinéliy. Gimda yra iStempto maiso formos ir turi Sonines ataugas.

e E. multilocularis yra 2,3-3,2 mm ilgio. Jis turi galvute su 4 apvaliais siurbtukais ir
straubliuku su dvigubu kabliuky vainikéliu (28-32 kabliuky), kaklelj ir 2—4 narelius. Paskutinis
0,57-0,96 mm ilgio narelis sudaro maziau nei puse viso parazito kiino. Dalj narelio uZzpildo maiso
formos gimda, kuri neturi Soniniy ataugy.

e E.vogeli yra didziausi, 3,9-5,6 mm ilgio. Turi galvute, kaklelj ir 3-6 narelius. Paskutinis
subrendes cilindro formos narelis sudaro daugiau kaip puse¢ kaspinuoc¢io kiino. Jis uzpildytas
vamzdzio formos, neturincia atsaky gimda.

e E. oligarthrus yra patys maziausi, 2,2-2,9 mm ilgio, turi galvutg, kaklelj ir 3 narelius.
Paskutinis narelis yra subrendes, jj uzpildo maiselio formos gimda [22—-24].

Lervinés stadijos echinikokas (daznai vadinamas cista) paprastai biina pripildyta skyscio puslelé
(ar puslelés), kurios viduje yra parazito galvutés su kakleliu (protoskoleksai), sudarantys vadinamajj
cistos hidatidinj smélj. Skirtingy raisiy lervinés stadijos echinokokai skiriasi savo struktira, dydziu,
augimo pobidziu. Lervai patekus i galutinio Seimininko organizmg, kaspinuocio galvutés
prisitvirtina prie zarnos gleivinés ir nuo jos kaklinés dalies pradeda augti nauji nareliai [23].

Skirtingy risiy echinokoky lervinés stadijos:

e E.granulosus lerva yra vienkameriné nuo keliy milimetry iki 30-40 cm dydzio, uzpildyta
permatomu skysciu su aiskiai matoma kapsule.

e E.multilocularis lerva yra standus navikg primenantis mazgas, sudarytas i§ smulkiy
pusleliy, sujungty suveséjusiu jungiamuoju audiniu. Paslelés glaudziai prigludusios viena prie Kitos,
dazniau pripildytos drebuciy masés nei skyscio.

e E.vogeli lerva yra policistinis, daugiakamerinis darinys, uzpildytas skys¢io, nuo 2 mm
iki 80 mm dydzio, gali buti kaip vienas darinys ar susiformuoti mazomis grupémis. Savo iSvaizda
panasi | E.granuliosus lerva, taciau yra diaugiakameriné.

e E.oligarthrus lervos yra panasios j E.granuliosus lervas, tafiau yra suskirstytos
pertvaromis j kameras [22-24].

Echinokoku kiauSinéliai:

Echinokoky kiausinéliai subresta kaspinuo¢io gimdoje, todél j aplinkg patenka jau
subrende. Echinokoky kiausinéliai yra mazi, apvalts, 30-43 pm dydzio, apgaubti dvisluoksniu
rudai gelsvos spalvos apvalkalu, viduje yra onkosfera su 6 chitininiais kabliukais. Morfologiskai
echinokoky kiausinéliai nesiskiria nuo kity kaspinuociy (jautinio, kiaulinio) kiausinéliy.

Echinokoky vystymosi ciklas

Echinokoko vystymosi ciklas yra labai sudétingas, vystymuisi reikalingi du seimininkai
(galutinis ir tarpinis). Galutinio (definityvinio) Seimininko Zzarnyne visada parazituoja lytiskai
subrende echinokokai, tarpinio Seimininko organizme — susiformuoja lervos (cistos, metacestodai)
[22-24].

Echinokoky galutiniai $eimininkai:

VR

priklausantys Suniniy (Canidae) Seimai).
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e E.multilocularis galutiniai Seimininkai yra lapés, reCiau Sunys, kartais gali uzsikrésti vilkai
ir katés bei Kkiti gyviinai, priklausantys suniniy (Canidae) ir katiniy (Felidea) seimai.

e E. vogeli galutiniai Seimininkai yra miskiniai Sunys (Speothos venaticus), Suniniy
(Canidae) seimos zinduoliai, rec¢iau — naminiai sunys.

e E. oligarthrus galutiniai Seimininkai yra didziosios laukinés katés (tigrai, lititai, jaguarai,
leopardai, snieginiai leopardai, gepardai, pumos), gyvinai, priklausantys katiniy (Felidae) seimai
[22-24].

Galutiniai Seimininkai echinokokoze uzsikre¢ia suésdami tarpinius Seimininkus ar jy
organus su echinokokinémis lervomis (cistomis). Galutinio Seimininko Zarnyne i§ protoskoleksy,
kurie yra cistoje, vystosi suauge kaspinuociai. Jy gali biti labai daug, nes kiekviena cista gali turéti
daugybe protoskoleksy. Echinokoky vystymosi trukmé galutinio Seimininko zarnyne priklauso nuo
gyviny rasies. Dazniausiai echinokokai galutinio Seimininko virskinimo trakte iki suaugusio
kaspinuocio iSsivysto per 40-50 dieny. Suauge kaspinuociai gyvena galutinio Seimininko
plonosiose zarnose. Subrendes, prisipildes kiausinéliy paskutinis narelis atitriksta nuo kaspinuocio
k@ino ir su iSmatomis patenka j aplinkg ar aktyviai susitraukinédamas i$Sliauzia per analing angg.
Nareliui susitraukingjant iSspaudziami kiausinéliai, Kurie prikimba prie gyvino kailio. Su iSmatomis
pateke ant Zemés nareliai gali nusliauzti 25 centimetry ilgio atkarpa, palikdami ant zemés ir Zolés
daugybe kiausinéliy (viename narelyje gali biiti nuo 200 iki 300 kaspinuocio kiausinéliy). Subrendg
nareliai nuo kaspinuocio kiino atitriksta kas 7 dienas. Echinokokai gyviino zarnyne gyvena 6-9
ménesius, kartais ilgiau nei metus. Echinokokokai giliai jsiskverbiaj galutiniy Seimininky plonosios
zarnos gaurelius, taciau jokiy ligos simptomy nesukelia, net esant gausiam uzsikrétimui. Galutiniai
Seimininkai yra besimptomiai kaspinuociy nesiotojai. Dél besimptomio (subklinikinio) ligos
pobudzio galutiniams seimininkams sunku nustatyti uzsikrétimg, padidéja sukéléjo perdavimo
rizika [22].

Echinokoky tarpiniai Seimininkai:
arkliai, galvijai, kiaulés, triusiai, kiSkiai, grauzikai ir Kt.). Pagal tai, kokiy tarpiniy Seimininky
organizmuose echinokokai prisitaike vystytis, skiriami keli E.granulosus kamienali, kurie paplitg
skirtingose Salyse. Svarbiausias ir labiausiai pasaulyje paplites yra aviy kamienas. Jis sutinkamas
Salyse, kur iSvystyta avininkysté. Galvijy kamienas paplitgs Vidurio Europoje, arkliy kamienas —
Didziojoje Britanijoje, kiauliy kamienas — Baltijos ir kaimyninése $alyse, tarp jy ir Lietuvoje [25].

e E.multilocularis tarpiniai Seimininkai yra laukiniai peliniai grauzikai, paprastai Rodentia
birio atstovai, kuriy organizmuose parazituoja alveokoko lervos.

e E.vogeli tarpiniai Seimininkai dazniausiai — tikrieji aguciai, taip pat kiti grauzikai.

e E.oligarthrus tarpiniai §eimninkai — grauzikai, tikrieji aguciai, pakos, dygliaziurkeés.

Tarpiniai Seimininkai (zolédziai, kiaulés, grauzikai ir kt.) uzsikreéia, kai j jy virskinimo
trakta su uzterStu vandeniu ir paSarais patenka echinokoky kiauSinéliy. Gyvino Zarnyne i8
kiausinélio i$silaisvina onkosfera, kuri prasiskverbia pro zarnyno sienele ir su krauju nune$ama j
kepenis arba limfa j plaucius. Tai dvi dazniausiai pasitaikancios lervy vystymosi vietos, taciau
kartais onkosferos patenka ir vystosi kituose organuose bei audiniuose. IS onkosferos vystosi
kaspinuocio lerva (cista), kuri auga 1étai ir subresta per 6-12 ménesiy. Kepenyse ir plauc¢iuose cista
gali uzaugti iki 20 cm skersmens, taciau pilvo ertméje, kur galimas neribotas augimas, ji gali bati
labai didelé — keliy litry skyscio talpos. Cistos viduje vystosi protoskoleksai. Po 5 ménesiy
susiformuojajungiamojo audinio kapsulé. Véliau cistos augimas sulétéja, bet gali testis ilgus metus.
Lervos tarpiniy Seimininky organizme i$lieka daugelj mety. Tarpiniams Seimininkams infekcija
pracina be klinikiniy Simptomy, i$skyrus labai retus atvejus, kai cistos iSsivysto gyvybiskai
svarbiuose organuose arba uzsikrétimas yra labai gausus [22-24].
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Netipiniai tarpiniai Seimininkai

Zmogus yra netipinis tarpinis Seimininkas, kuris parazito vystymosi cikle jokio vaidmens
neatlieka, kadangi kaspinuotis negali biti perduotas kitam seimininkui, todél jo vystymosi ciklas
nutriksta.

Echinokokozés zidiniai ir juy iSplitimas

Tarpiniai seimininkai uzsikre¢ia per serganciy Suniniy ar katiniy $eimos atstovy uzterStg
aplinka, pasarus, vandenj. Sukéléjas perduodamas ratu tarp galutiniy echinokoko $eimininky ir
tarpiniy Seimininky (mésédis gyvinas — Zolédis arba visaédis gyvinas — mésédis gyvunas).
Echinokoko vystymosi ciklo struktiira priklauso nuo gyviino, dalyvaujanc¢io perduodant sukéléja,
rasies. Echinokoky perdavimo dinamika zidinyje priklauso nuo galutiniy ir tarpiniy Seimininky
skaiciaus ir santykio.

Skiriami gamtiniai, sinantropiniai ir misris echinokokozés Zidiniai:

e Gamtiniuose zidiniuose echinokoko cirkuliacija vyksta tarp laukiniy gyviiny: lapés, vilkali
(galutiniai Seimininkai) ir laukiniai Zolédziai, grauzikai (tarpiniai Seimininkai). Galutinis
Seimininkas tokiuose zidiniuose uzsikreCia pagal schema plésrinas — auka, o tarpinis
Seimininkas — per uZtersta plésriny iSmatomis Zol¢ ir vanden;.

e Sinantropiniuose zZidiniuose sukéléjo perdavimas vyksta tarp naminiy Suny, jvairiy naminiy
zolédziy ir visaédziy gyviiny.

e Misriuose Zidiniuose galimas echinokoko peréjimas i§ gamtinio zidinio j sinantropinj,
susijusj su zmogumi, kai Sunys suéda Kritusius laukinius tarpinius gyviinus ar Seriami
sumedzioty laukiniy gyviiny atliekomis. Zolédziai ar visaédziai naminiai gyvinai gali
uzsikrésti per serganéiy vilky, lapiy fekalijomis uzterSta zolg, gamtiniy vandenvieliy
vandenj. Susiformuoja misriis echinokokozés zidiniai, jtraukiantys j epizootinj procesa
laukinius ir naminius gyvinus.

e E.multilocularis dazniausiai perduodami laukiniu ciklu, tac¢iau sukéléjai per uzsikrétusius
smulkius Zinduolius gali bati perduoti naminiams $unims bei katéms. Sunys yra labai imlis
E.multilocularis, katés reciau uzsikrecia Siuo kaspinuociu [22].

Echinococcus granulosus Echinococcus multilocularis

7. pav. Echinokoky vystymosi ciklas
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ECHINOKOKOZES EPIDEMIOLOGIJA

Infekcijos saltinis

Infekcijos Saltinis yra Sunys ir kiti zinduoliai, kuriy organizmuose parazituoja suauge
kaspinuociai ir su iSmatomis j aplinka iSskiria kiausinélius ar narelius. CE pagrindiniai infekcijos
saltiniai yra sunys, kartais vilkai, Sakalai, lapés, AE — paprastosios rudosios lapés, taip pat gali buti
Sunys, retkarc¢iais — katés. Lietuvoje, Vokietijoje ir kitose Europos Salyse E.multilocularis uzsikréte
ir ustiriniai Sunys [17,22].

Kiau$inéliai patenka j aplinkg jau subrend¢ ir yra pavojingi zmonéms ir tarpiniams
Seimininkams

UzZsikrétimo budai

Zmogus echinokokoze uzsikre¢ia kaspinuogiy kiaugineliams per burng patekus j virskinimo
traktg. Uzsikrésti echinokokoze galima istisus metus, kadangi echinokoky kiausinéliai yra atsparas
ir ilgai issilaiko gyvybingi iSoringje aplinkoje. Taciau iSskiriami periodai, kuriy metu rizika
uzsikrésti echinokokoze didesné Sunims, 0 nuo jy ir zmonéms, — tai medzioklés ir naminiy gyvuliy
(kiauliy, elniy, aviy) skerdimo, kailiy dorojimo, laukiniy uogy ir augaly rinkimo sezonas [22—-24].

Zmogus echinokokoze uzsikretia:

e bendraudamas su uzsikrétusiais ar sveikais gyviinais, ant kuriy kailio, liezuvio gali buti
echinokoky kiausSinéliy ar nareliy;

e valgydamas neplautas darzoves, vaisius, salotas, uogas, taip pat ir misko uogas ar kitus ant
Zemés augancius augalus

e vartodamas maista, kurj galéjo uzterSti musés, tarakonai, dulkés;

e vartodamas is$ atviry vandens $altiniy vandenj, kuris gali biiti uzterstas.

e nuo sumedzioty laukiniy gyviny (lapiy, ustriniy Suny), nes ant jy kailio gali bati
echinokoko kiausinéliy. Prilipusiy prie diriamo laukiniy gyviny kailio kiausinéliy gali
patekti ant ranky, j burng ir pan. Jei kailiai dorojami gyvenamosiose patalpose, kaspinuocio
kiausinéliy gali patekti ant jvairiy daikty, maisto produkty, kur jie ilgai iSsilaiko
neprarasdami savo gyvybingumo.

v —

e prizitrédamas — Serdamas Svelniakailius zvérelius (pvz., lapes).

Zmoniy uZsikrétimo ir sergamumo CE ir AE didéjimo veiksniai:

o didelis skaicius Suny, uzsikrétusiy echinokokoze;

e netinkamas Suny laikymas, prieziiira ir Sérimas (laisvas pri¢jimas prie paskersty gyvuliy
organy, artimas rySys su kitais naminiais gyvunais, maitinimas skerdimo ir medzioklés
atliekomis, laikymas zmoniy gyvenamosiose patalpose, nereguliari dehelmintizacija ir kt.);

e didelis skai¢ius benamiy, valkataujanéiy Suny;

e nesaugus skerdimas savo reikméms (vidaus organy pakenkimas, netikrinama po skerdimo,
netinkamas Salutiniy gyvininiy produkty tvarkymas);

e didelis uzsikrétusiy echinokokoze tarpiniy Seimininky skaicius bei cisty gyvybingumas ir
produktyvumas jy organizmuose. Aviy, kiauliy, kupranugariy organizmuose cistos yra labai
produktyvios, jose susidaro daug protoskoleksy, Stambiyjy raguociy organizmuose — mazai
produktyvios (priklauso nuo genetiskai nulemto gyviiny atsparumo parazitui);

e grauziky rasiy, populiacijos didéjimas, jy iSplitimas j naujus arealus (pagrindinis lapiy
maistas);

e lapiy populiacijos augimas (dél lapiy vakcinacijos nuo pasiutligés);

e lapiy invazija j miesto ir priemiesciy teritorijas;
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e uzsikrétusiy lapiy migracija i§ endeminiy vietoviy j kitas vietoves;

e gyviny, jautriy E.multilocularis, perkélimas kokiu nors tikslu (pvz., medzioklés ir kt.) i$
vienos vietovés j kita, padidéja infekcijos isplitimo pavojus;

e tarpiniy ar galutiniy Seimininky jgytas atsparumas sukéléjui dél ankstesnio uzsikrétimo.
Susiformaves imunitetas apriboja parazity dydj ir skaic¢iy galutiniy ir tarpiniy Seimininky
organizmuose;

e didelis kiauSin¢liy gyvybingumas aplinkoje. Temperatara, Kurioje kiauSinéliai iSlicka
gyvybingi, svyruoja nuo + 50 °C iki — 40 °C. Esant 14-28 °C temperatirai dirvoZzemio
pavir$iuje, pavésyje kiausinéliai iSgyvena 1-2,5 ménesio, zol¢je — iki 1,5 ménesio, patalpose
ant namy apyvokos daikty — iki 12 ménesiy, vandenyje — iki 2 mety. Jie jautrs tiesioginiam
saulés poveikiui, i8dzitavimui, aukstai temperatarai, nuo + 60°C iki +80°C temperatiiroje
zuva per 5 minutes. Priklausomai nuo temperatiiros, drégmés kiekio kiausinéliai gali islikti
gyvybingi iki 2 mety [22,23];

e nepakankamas visuomengés sanitarinis Svietimas.

Rizikos grupés:

e medziotojai ir jy Seimos nariai;

e asmenys, auginantys svelniakailius zvérelius;

e asmenys, perdirbantys kailius ar i$ kailiy siuvantys drabuzius (pirstinés, kepurés);

e asmenys, kurie tikiuose laiko daug Suny (aviy, elniy veisimo tkiai) ir juos Seria paskersty
gyvuliy atliekomis;

e veterinarijos, zemés tikio darbuotojai;

e sodininkai;

e uUogautojai;

e asmenys, globojantys sunis ir kates.

ECHINOKOKOZES PATOGENEZE, KLINIKA, DIAGNOSTIKA, GYDYMAS

Echinokokozés patogenezé

Prarijusio Echinococcus spp. kiausinélj zmogaus skrandyje arba plonajame zarnyne, veikiant
vir§kinimo sultims, iSsilaisvina onkosfera, kuri aktyviai prasiskverbia ] zarnos epitelj ir pro kapiliary
sienel¢ patenka j kraujo apytaka. Kraujas onkosferg nunesa j kepenis ir /ar Kitus organus, kur
i8sivysto lervos (cistos). Dazniausiai lervos formuojasi kepenyse. Dalis lervy, peréjusios kepeny
barjera, patenka j plaucius. Peréjusios per plauc¢iy kapiliarus, lervos patenka j didjjj kraujo apytakos
ratg ir gali blti nunestos | bet kurj organg (bluznj, kauly ¢iulpus, raumenis, inkstus, Sirdj, galvos
smegenis ir kt.). Lervos (cistos) zmogaus organizme vystosi daugelj mety [26-28].

CE atveju kepenyse ar kitame organe vystosi viena ar kelios jvairaus dydzio vienkamerés
cistos. Aplink cistas susidaro nekrozés zona, apsupta lasteliy infiltratu, kuris palaipsniui virsta
jungiamuoju audiniu. Cistos sieneléje gali kauptis kalcio druskos, kurios sutrikdo jy gyvybinguma,
ir parazitas gali zati. Cistos dydis zmogaus organizme svyruoja nuo 1 iki 15 cm, tac¢iau jos gali biiti
ir didesnés nei 20 cm. Cistos viduje paprastai vystosi protoskoleksai, taciau cistos protoskoleksy
gali ir negaminti (,,sterilios“ cistos). Dauguma cisty yra sudarytos i vienos puslés, bet kai kuriais
atvejais Salia dideliy motininiy cisty formuojasi smulkios dukterinés puslelés.

AE atveju lervos yra sudarytos i§ daugybés mazy, nuo <1 mm iki 3 cm diametro, pasleliy,
kurios apgaubtos jungiamuoju audiniu. Alveokoky lervos auga dauginantis germinalinei
membranai, endogeninio ir egzogeninio pumpuravimosi baidu, infiltruodamos aplinkinius audinius
perauga kepeny audinj ir / ar gretimus organus. Kiekviena puslelé turi sienele. Tarpiniy §eimininky
organizme cistos gali sudaryti konglomeratus nuo milimetro iki 15-20 cm diametro. Kartais
germinalinés membranos lgstelés atsidalija nuo aplinkui besiformuojanciy struktiiry ir patekusios j
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limfagysles ar kraujagysles gali buiti nunestos j kitus organus (dazniausiai j smegenis) ar audinius ir
sukelti metastazes. IS pirminio zidinio kepeny metastazés gali pasklisti j kitus pilvo organus,
plaucius, smegenis, kauly Ciulpus ir kt.

Misrios infekcijos E.granulosus ir E.multilocularis lervomis yra labai retos, dazniausiai dvi
rasys vienu metu vystosi ligoniy, gyvenancéiy endeminése vietovése, organizmuose.

Echinokokozés klinika

Pradinéje ligos stadijoje iki 38—60 procenty atvejy nebiina jokiy klinikiniy simptomy. Maza,
kapsulés apgaubta, neprogresuojanti arba sukalkéjusi cista paprastai nesukelia patologijos ir
pacientas gali nejausti jokiy simptomy daugelj mety arba visg gyvenima.

Ligos simptomai priklauso nuo cisty skaiciaus, dydzio, augimo tempo, gyvybingumo (aktyvi
ar kalcinuota), cistos lokalizacijos, zmogaus organizmo imuninio atsako, salutiniy ligy bei ligonio
amziaus. Vidutiniskai besimptomiy nesSiotojy organizmuose aptinkamos cistos dydis yra iki 4 cm,
ligoniy su simptomais — apie 10 cm diametro.

Echinokokinés cistos gali formuotis bet kuriame audinyje, iSskyrus plaukus, dantis, nagus.
Dazniausiai pirminé CE pazeidzia kepenis (70 proc.), re¢iau plaucius (20 proc.), smegenis, bluznj,
pilvo ertme, raumenis (1-5 proc.), inkstus ir Sirdj (1-2 proc.). Pirminiai AE pazeidimai yra
dazniausiai kepenyse (apie 90 proc.) [26-28].

Uzsikrétusiam E. granulosus zmogui i8sivysto viena ar kelios cistos, dazniausiai kepenyse ir
plauciuose, re¢iau — kauluose, inkstuose, bluznyje, raumenyse ir centrinéje nervy sistemoje. Ligos
inkubacinis periodas gali trukti nuo keliy ménesiy iki keliy mety.

Jeigu cistos formuojasi kepenyse, atsiranda pilvo skausmas, pykinimas ir vémimas. Kartais
didéjanti kepeny cista uzspaudzia tulzies latakus, todél vystosi gelta. Jei pazeidziami plaucial,
atsiranda létinis kosulys, kriitinés skausmas ir dusulys. Cistai augant smegenyse, atsiranda galvos
skausmas, pykinimas, vémimas, gali vystytis epilepsijos priepuoliai, jvairlis paralyziai. Ligos
pozymiai priklauso nuo cisty augimo vietos ir aplinkiniams audiniams daromo spaudimo.
Nespecifiniai pozymiai yra anoreksija, svorio kritimas ir silpnumas.

Pagrindiné CE komplikacija yra cistos plySimas. Cistai plysus, echinokoky protoskoleksai
i8siséja j aplinkinius organus, o pateke j sisteming kraujotakg protoskoleksai gali nukeliauti ir j
atokius organus. Vystosi antriné echinokokozé, kurios simptomai dazniausiai iSrySkéja per 1-2
metus.

LetaliSkumas nuo CE yra apie 2—4 %, priklauso nuo cistos dydzio bei komplikacijy.

AE Klinikiniai simptomai

Liga vystosi létai. Inkubacinis periodas gali trukti 5-15 mety. Dazniausiai pazeidZziamos
kepenys. Pradiné stadija yra visada besimptomé. Ligai progresuojant lervos gali plisti j organus,
esancius Salia kepeny (bluznj) arba limfos, kraujo keliu j tolimesnius organus (plaucius, smegenis).

Ankstyvoje ligos stadijoje gali atsirasti nepastoviis maudziantys skausmai kepeny srityje,
sunkumas epigastriume (virsutinéje vidurinéje pilvo dalyje). Palaipsniui skausmai kepeny srityje
gali stipréti, progresuoti dispepsiniai reiskiniai (pykinimas, vémimas), pradeda mazéti kiino svoris,
didéja kepenys.

Ligai progresuojant atsiranda komplikacijy. Dazniausiai ligonis pagelsta. Alveokokiné cista
gali peraugti kraujagysles, peraugti ar metastazuoti j inkstus, plaucius, perikarda, kaulus, galvos
smegenis.

Galutinéje AE stadijoje vystosi kacheksija (visiskas organizmo i$sekimas). Didéjant kepeny
nepakankamumui, ryskéja ascito reiskiniai, periferinés edemos, ligonj vargina niezulys, atsiranda ir
plinta odos bérimas.
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LetaliSkumas nuo Sios ligos yra didelis. Negydomy ligoniy letaliskumas siekia daugiau kaip
90 procenty per 10 mety nuo klinikiniy simptomy atsiradimo.

Echinokokozés diagnostika

CE ir AE Klinikiné diagnozé nustatoma remiantis anamnestiniais, epidemiologiniais,
Klinikiniais duomenimis bei instrumentiniy (kompiuterinés tomografijos (KT), magnetinio
rezonanso tomografijos (MRT) ir kt.), histologiniy ir laboratoriniy (imunodiagnostiniy, polimerazés

grandininés reakcijos (PGR) ir kt.) tyrimy rezultatais[26—-28].

Echinokokozés gydymas [26-28].
CE gydymas

CE gydymui naudojamas chirurginis metodas, chemoterapija ir PAIR metodas (perkutaniné
aspiraciné injekciné reaspiracija). Echinokokiniy cisty gydymas yra sudétinis.

Chirurginis gydymas yra pirmo pasirinkimo, nes tik chirurgiskai galima radikaliai pasalinti
parazita. Prie$ ir po operacijos naudojama chemoterapija, siekiant i§vengti antrinés echinokokozés
iSsivystymo. PAIR metodas — tai maziausiai agresyvus gydymo biidas, kurio metu punktuojama
cista, iStraukiama dalis skyscio, injekuojama parazitocidinio tirpalo, kuris po 10-15 min.
reaspiruojamas. PAIR metodas atliekamas kartu su chemoprofilaktika, siekiant sumazinti antrinés
CE infekcijos rizika. CE gali buti gydoma ir tik chemoterapiniu badu.

AE gydymas

AE gydymui naudojami chirurginis, chemoterapinis metodai, intervencinés procediros ir
retais atvejais kepeny transplantacija.

Kai AE atvejis operabilus, taikomas chirurginis gydymas, atliekant radikalig cistos rezekcija
ar lobektomijg, kartu su chemoterapiniu gydymu. Galimas chirurginis gydymas, kai atliekamas
pakopinis mazgy Salinimas, kartu skiriant chemoterapinj gydymo kursg kartotiniais kursais. Esant
neoperabiliems AE atvejams ar po dalinés cistos pasalinimo, taikoma ilgalaiké chemoterapija.
llgalaiké chemoterapija neoperabiliems ligoniams gali buti atlickama visg gyvenimg. Taciau
dazniausiai ji trunka 7-9 metus, kol cista tampa negyvybinga. Galima kepeny transplantacija, kuri
atliekama esant sunkiai ligai su gresian¢iu kepeny nepakankamumu.

Ligoniy medicininis stebéjimas
Visi asmenys, sergantys CE ir AE, o taip pat ir jtariami sergant $iomis helmintozémis, yra
stebimi infekciniy ligy gydytojo, esant komplikacijoms, konsultuojami kity specialisty.

ECHINOKOKOZES EPIDEMIOLOGINE
PRIEZIURA IR PROFILAKTIKOS PRIEMONES

Echinokokozés epidemiologinis atvejo apibrézimas [29]
Echinokokozé yra viena sunkiausiy parazitiniy ligy, Kkurig sukelia kaspinuociai
Echinococcus granulosus ir Echinococcus multilocularis.
Kiekvienas echinokokozés atvejis turi atitikti atvejo apibrézimo reikalavimus:
Klinikiniai kriterijai. Priezitrai netaikytina.
Diagnostiniai kriterijai.
e Bent vienas is $iy penkiy kriterijy:
e histopatologinis arba parazitologinis vaizdas atitinka E.multilocularis arba E.granulosus
vaizda (pvz., cistos skystyje tiesiogiai matomas pirminis skoleksas),
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E.granulosus nustatymas atliekant patognominj makroskopinj cistos (-y) morfologinj tyrima
chirurginiuose méginiuose,

tipiniai organy pazeidimai, nustatyti vaizdiniais tyrimais (pvz.: kompiuterine tomografija,
sonografija, magnetinio rezonanso tyrimu) IR patvirtinti serologiniu tyrimu,

Echinococcus spp. specifiniy serumo antiktiny nustatymas atliekant labai jautry serologinj
tyrimag IR patvirtinant labai specifiniu serologiniu tyrimu,

E.multilocularis arba E.granulosus nukleoragsties nustatymas klinikiniame bandinyje.

Epidemiologiniai kriterijai, netaikytina

Atvejo klasifikavimas

A. Galimas atvejis, netaikytina

B. Tikétinas atvejis, netaikytina

C. Patvirtintas atvejis, bet kuris asmuo, atitinkantis diagnostinius kriterijus.

Echinokokozés epidemiologiné prieziiira

Zmoniy echinokokozés epidemiologing priezifira vykdo NVSC, gyvuliy echinokokozés

epidemiologing prieziiira — Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau — VMVT).

Echinokokozés epidemiologinés priezitiros tikslas yra mazinti Zmoniy uUZzsikrétima,

sergamuma echinokokoze bei mirtingumg. Echinokokozés epidemiologiné priezitra vykdoma
vadovaujantis Lietuvos bei Europos galiojanciais teisés aktais.

NVSC departamenty, jy skyriy specialistai, vykdantys echinokokozés epidemiologine
prieziiira:

nuolat stebi ir vertina Zzmoniy echinokokozés epidemiologing situacijg savo aptarnaujamoje
teritorijoje;

renka duomenis apie ligonius, kuriems jtariama ar patvirtinta echinokokozg;
echinokokozés zidiniuose atlieka epidemiologinj tyrima, jvertina surinktus duomenis,
numato, organizuoja ir kontroliuoja priemones nuo epidemijos echinokokozés plitimui
sustabdyti: nustato salytj turéjusius asmenis (Seimos narius, kaimynus ar kt.), jvertina
epidemiologines indikacijas (asmenys, laikantys namuose Sunis, medziotojai, lapiy fermy,
kailiy pramonés darbininkai, uogautojai ir kt.) ir, esant reikalui, siuncia issitirti j asmens
sveikatos prieziliros jstaigas; suteikia pagrindiniy ziniy apie echinokokozés klinikinius
simptomus, ligos plitimo budus ir apsisaugojimo priemones ligoniams ir jy Seimy nariams;
atlieka epidemiologinés priezitiros duomeny retrospektyvig ir operatyvig analizg, jvertina
sergamumo (mirtingumo) dinamika, echinokokozés epideminio proceso ypatumus ir
tendencijas, nustato rizikos grupes ir veiksnius, infekcijos perdavimo budus, jvertina
kontrolés priemoniy veiksminguma, parenka ir pritaiko naujas kontrolés ir profilaktikos
priemones, rengia tikslines kontrolés programas, kaupia informacija, kurig panaudoja
visuomenés mokymui;

teikia duomenis apie patvirtintus echinokokozés atvejus pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintas statistines ataskaitos formas Nr.4 (ménesSiné,
metiné);

rengia ir teikia informacing medziaga ziniasklaidai ir visuomenei apie echinokokozés
profilaktika.

VMVT specialistai bei privatiis veterinarijos gydytojai atlieka §ias profilaktikos priemones:

analizuoja echinokokozés epizooting Situacijg ir rizikos veiksnius (echinokokozés paplitima
tarp naminiy ir laukiniy gyviny, gyviny skerdimg savo reikméms ir $alutiniy gyviininiy
produkty tvarkyma) ir priima sprendimus dél ligos stebésenos ir kontrolés bei likvidavimo
priemoniy endeminése teritorijose;
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teikia informacija apie ligos paplitima endeminése vietovése suinteresuotoms institucijomis;
organizuoja ir koordinuoja mokymg apie echinokokozés stebésenos, kontrolés ir
likvidavimo priemones;

skerdyklose tikrina paskerstus gyvinus dél E.granulosus bei vykdo sumedzioty lapiy ir
usiriniy Suny Stebéseng dél E.multilocularis;

gave pranesima i$ skerdyklos apie jtariamg echinokokozés atvejj nedelsdami pradeda tyrima
ligos diagnozei nustatyti ir taiko ligos prevencijos ir kontrolés priemones, tiria nustatytus
echinokokozés atvejus, siekiant nustatyti ir likviduoti ligos priezastis, kontroliuoja salutiniy
gyvininiy produkty tvarkyma;

organizuoja veterinarijos gydytojy, medziotojy ir gyviny laikytojy mokyma apie
echinokokozés prevencijos ir kontrolés priemones bei teikia rekomendacijas dél uzkrésty
Salutiniy gyviininiy produkty saugaus sunaikinimo;

informuoja VMVT apie jtariamus ar nustatytus echinokokozés atvejus;

dalyvauja vykdant echinokokozés prevencijos ir kontrolés priemones, gydo gyvinus nuo
echinokokozés VMVT nustatyta tvarka.

Echinokokozés profilaktikos priemonés

Pagrindinés priemonés, mazinancios echinokokozés plitima ir sergamuma echinokokoze,

yra taisyklinga ranky higiena, reguliarus naminiy gyviiny gydymas nuo kirminy, aplinkos apsauga
nuo echinokoky kiausinéliy, visuomenés, ypac rizikos grupiy, mokymas sios ligos profilaktikos
[30-33].

Profilaktikos priemonés:

AL e

NN

AN

kruopstus, taisyklingas ranky plovimas;

rankas butina plauti:

kiekvieng kartg, kai jos yra regimai nesvarios;

sugrizus is lauko;

po darbo sode, darze;

po darbo, kurio metu kontaktuojama su gyviinais ar dirvozemiu;

pries vaiky maitinimg, prie$ maisto gaminimg ir pries valgj;

po salyCio su gyvinais;

po saly¢io su uzterstais daiktais, pavirSiais (pvz.: $iuksliy dézés, valymo $luostés ir pan.);
rankas butina kruopsc¢iai nuplauti vaikams. Vaiky higienos jgiidziai turi bati lavinami
nuolatos.

Ranky plovimeo procesas:

Ranky plaStakos ir rieSai sudrékinami vésiu vandeniu.

Alkine, dilbiuar iSorine plastakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus rankenélé ir
uzpilama apie 3 ml skysto muilo (nelie¢iant dozatoriaus iStekéjimo angos).

Kruopséiai 15-20 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypaé
riesai, tarpupirsciai, pir§ty galiukai ir nagai, nyksciai.

Muiluotos rankos kruops$¢iai nuplaunamos tekanéio vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo
rieSo pirsty link.

Nuplautos rankos nusausinamos vienkartiniu popieriniu rank§luosc¢iu arba servetéle.
Vandens ¢iaupas uzsukamas su panaudotu vienkartiniu rankSluosCiu ar servetéle, kuri
iSmetama j SiukSliy déze.
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Maisto ir vandens saugus vartojimas:

Valgyti tik nuplautus vaisius, uogas, darzoves.

Vaisiai, darzovés, uogos turi bati labai atidziai nuplauti $variu vandeniu ar nuplikinti.
Negerti ir nenaudoti maistui gaminti, darzovéms, vaisiams, uogoms plauti vandens i$ atviry
vandens telkiniy.

Nukritusio ant zemés maisto nevalgyti, jeigu jo negalima nuplauti.

Maista, ypa¢ iskylaujant lauke, laikyti sandariuose induose, apsauganciuose nuo dulkiy,
musiy, tarakony bei kity vabzdziy, kurie gali pernesti parazity kiausinélius.

NSNS

AN

Gyviiny laikytojy ir medZiotojy atsakomybé:

Uztikrinti, kad veterinarijos gydytojas dalyvauty skerdziant gyviing savo reikméms.
Saugiai tvarkyti salutinius gyviininius produktus.

Neserti gyviiny augintiniy termiskai neapdorotais $alutiniais gyviininiais produktais, gautais
18 gyviny, kurie gali biiti uzsikréte echinokokoze, bei virtuvés atliekomis.

Taikyti gyviinams augintiniams echinokokozés prevencijos priemones ir reguliariai
dehelmintizuoti gyvinus augintinius, ne reciau kas tris—keturis ménesius.

v Mazinti beglobiy ir benamiy $uny skaiéiy.

ANANENL

\

Gyviiny iSmaty saugus surinkimas ir pasalinimas:
v' Surinkti iSmatas j maiSelius ir iSmesti j konteinerius ar nukenksminti kitu saugiu budu,
sudeginant, uzkasant.
v’ Ypac saugoti viesas vietas (parkus, poilsio zonas, papladimius, vaiky Zaidimo aiksteles), kur
lankosi daug Zmoniy su mazais vaikais.
v Sunis geriausia vedzioti jiems skirtose aikstelése.
v" Kaimuose $unis laikyti voljeruose, neleisti jiems laisvai bégioti.

e Tinkamas elgesys ir augintiniy prieZitura:
v' Neleisti Sunims laizyti veido, indy, kuriuos naudoja Zzmonés. Ant $uns snukucio, liezuvio gali
buti parazity kiausinéliy, kurie gali patekti j zmogaus virskinimo trakta ir sukelti susirgima.
Nezaisti su svetimomis katémis, Sunimis, ypa¢ su valkataujanciais gyviinais.
Rapintis savo augintiniy $vara.
Nuolatos valyti ir siurbti naminiy gyviny guolius.

ASANEN

Vaiky smélio déziy apsauga:

v' Smélio dézes jrengti saulétose vietose, nes tiesioginiai saulés spinduliai neigiamai veikia
kirminy kiauSinélius.

v Nenaudojamas vaiky smélio dézes uzdengti, nes smélio dézés yra patraukli vieta katéms,
Sunims tustintis.

v Smélj pakeisti kiekvienais metais ir nuolat jj perkasti, sudarant geras aeracijos salygas.

v Neleisti vaikams zaisti smélio dézése, kuriose smélis nekei¢iamas.

e Kitos priemonés:
v" Geofagijos ir pikacizmo draudimas.
v’ Salyc¢io su uzterStu dirvozemiu mazinimas, pirStiniy mavéjimas dirbant (darze, sode ir kt.).
v" Grauziky naikinimas.



19

NAUDOTOS LITERATUROS SARASAS

1.Centers for Disease Control and Prevention website. Parasites — echinococcosis. 2022.
https://www.cdc.gov/parasites/echinococcosis/index.html

2.World Healh  Organization. Echinococcoiss. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/echinococcosis

3.Dominique A. Vuitton, Donald P. McManus, Michael T. Rogan, Thomas Romig, Bruno Gottstein,
Ariel Naidich, Tuerhongjiang Tuxun, Hao Wen, Antonio Menezes da Silva“International consensus
on terminology to be used in the field of echinococcosis”. 2020 .
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32500855/

4.Hao Wen, Lucine Vuitton, Tuerhongjiang Tuxun, Jun Li, DominiqueA. Vuitton, Wenbao Zhang,
Donald P. McManus. 2019. Echinococcosis: Advances in the 21st Century. 2019.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30760475/

5. Larrieu E, Zanini F. 2012. Critical analysis of cystic echinococcosis control programs and
praziquantel use in South America, 1974-2010. https://scielosp.org/pdf/rpsp/2012.v31n1/81-87/en
6.Wu WP, Wang H, Wang Q, Zhou XN, Wang LY, Zheng CJ, et al. A nationwide sampling survey
on echinococcosis in China during 2012-2016. Zhongguo Ji Sheng Chong Xue Yu Ji Sheng Chong
Bing Za Zhi. 2018;36(1):1-14

7.Fu MH, Wang X, Han S, Guan YY, Bergquist R, Wu WP. Advances in research on
echinococcoses epidemiology in China. 2021. DOI: 10.1016/j.actatropica.2021.105921

8.Liying Wang, Gongsang Quzhen, Min Qin, Zehang Liu, Huasheng Pang, Roger Frutos , Laurent
Gavotte Geographic distribution and prevalence of human echinococcosis at the township level in
the Tibet Autonomous Region.2022. https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-
022-00933-9

9.Wen H, Vuitton L, Tuxun T, Li J, Vuitton DA, Zhang W, et al. Echinococcosis: advances in the
21st Century. 2019. DOI: 10.1128/CMR.00075-18.

10.Richter J, Esmann L, Lindner AK, Trebesch I, Equihua-Martinez G, Niebank M, et al. Cystic
echinococcosis in unaccompanied minor refugees from Afghanistan and the Middle East to
Germany, July 2016 through June 2017. Eur J Epidemiol. 2019 Jun;34(6):611-2.

11. Deplazes P, Rinaldi L, Alvarez Rojas CA, Torgerson PR, Harandi MF, Romig T, et al. Global
Distribution of Alveolar and Cystic Echinococcosis. Adv Parasitol. 2017;95:315-493.

12.Davidson RK, Romig T, Jenkins E, Tryland M, Robertson LJ. The impact of globalisation on the
distribution of Echinococcus multilocularis. Trends Parasitol. 2012 Jun;28(6):239-47.

13.Rasa Bruzinskaité, Audroné Marcinkuté, Kestutis Strupas, Vitalijus Sokolovas, Peter Deplazes,
Alexander Mathis, Carlos Eddi, Mindaugas Sarkiinas. Alveolar Echinococcosis, Lithuania.2007.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2851530/

14.ECDC Echinococcosis Annual Epidemiological Report for 2020
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/echinococcosis-annual-epidemiolpgical-
report-2020.pdf

15. European Centre for Disease Prevention and Control. Surveillance atlas of infectious diseases.
Stockholm: ECDC; 2020. https://atlas.ecdc.europa.eu

16.0ksanen A, Siles-Lucas M, Karamon J, Possenti A, Conraths FJ, Romig T, et al. The
geographical distribution and prevalence of Echinococcus multilocularisin animals in the European
Union and adjacent countries: a systematic review and meta-analysis. Parasit Vectors. 2016 Sep
28;9(1):519

17.European Food Safety Authority and European Centre for Disease Prevention and Control. The
European Union One Health 2019 Zoonoses Report. EFSA Journal. 2021;19(2):6406. Available at:
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2021.6406


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/echinococcosis
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/echinococcosis
https://journals.asm.org/doi/10.1128/cmr.00075-18#con1
https://journals.asm.org/doi/10.1128/cmr.00075-18#con2
https://journals.asm.org/doi/10.1128/cmr.00075-18#con3
https://journals.asm.org/doi/10.1128/cmr.00075-18#con4
https://journals.asm.org/doi/10.1128/cmr.00075-18#con5
https://journals.asm.org/doi/10.1128/cmr.00075-18#con6
https://journals.asm.org/doi/10.1128/cmr.00075-18#con7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30760475/
https://scielosp.org/pdf/rpsp/2012.v31n1/81-87/en
https://doi.org/10.1016/j.actatropica.2021.105921
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Liying-Wang-Aff1-Aff2-Aff3
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Gongsang-Quzhen-Aff4
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Min-Qin-Aff1
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Zehang-Liu-Aff1
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Huasheng-Pang-Aff4
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Roger-Frutos-Aff2
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Laurent-Gavotte-Aff3
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9#auth-Laurent-Gavotte-Aff3
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-022-00933-9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bru%C5%BEinskait%C4%97%20R%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Marcinkut%C4%97%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Strupas%20K%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sokolovas%20V%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Deplazes%20P%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mathis%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eddi%20C%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%A0ark%C5%ABnas%20M%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2851530/
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/echinococcosis-annual-epidemiolpgical-report-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/echinococcosis-annual-epidemiolpgical-report-2020.pdf
https://atlas.ecdc.europa.eu/
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2021.6406

20

18. Tamarozzi F, Legnardi M, Fittipaldo A, Drigo M, Cassini R. Epidemiological distribution of
Echinococcus granulosus s.l. infection in human and domestic animal hosts in European
Mediterranean and Balkan countries: A systematic review. PLoS Negl Trop Dis. 2020
08;14(8):e0008519

19.Casulli A. Recognising the substantial burden of neglected pandemics cystic and alveolar
echinococcosis. Lancet Glob Health. 2020 04;8(4):e470-e471.

20. Kern P, Bardonnet K, Renner E, Auer H, Pawlowski Z, Ammann RW, et al. European
echinococcosis registry: human alveolar echinococcosis, Europe, 1982-2000. Emerg Infect Dis.
2003 Mar;9(3):343-9

21.Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Sergamumo
apzvalgos. https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/sergamumo-apzvalgos.

22.Remo Lobetti “Review on Epidemiology and Public Health Significance of Hydatidosis

“2020. Article 1D 8859116 | https://doi.org/10.1155/2020/8859116

23.Eckert J., Gemmell M. A., Meslin F. X., Pawlowsk Z. S.,editors. WHO/OIE Manual on
Echinococcosis in Humans and Animals: A Public Health Problem of Global Concern. Geneva,
Switzerland: WHO; 2001.

24. Pedro L. Moro, Paul Cantey Echinococcus Species: Agents of Echinococcosis.
2019.https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-
biology/echinococcus-granulosus

25.R Bruzinskaite , M Sarkiinas, P R Torgerson, A Mathis, P Deplazes. Echinococcosis in pigs and
intestinal infection with Echinococcus spp. in dogs in southwestern Lithuania. 2008.
https://doi.org/10.1016/j.vetpar.2008.11.011

26.Eckert J, Deplazes P. Biological, Epidemiological, and Clinical Aspects of Echinococcosis, a
Zoonosis of Increasing Concern. 2004;17(1):107-135.8 doi: 10.1128/CMR.17.1.107-135.

27.Moro P, Schantz PM. Echinococcosis: a review. Infect Dis. 2009;13(2):125-33

DOI: 10.1016/j.ijid.2008.03.037

28.McManus DP, Gray DJ, Zhang W, Yang Y. Diagnosis, treatment, and management of
echinococcosis. 2012; DOI: 10.1136/bmj.e3866

29.Komisijos jgyvendinimo sprendimas (ES) 2018/945 2018 m. birzelio 22 d. dél uzkreciamyjy ligy
ir susijusiy specialiyjy sveikatos problemy, kurioms turi buti taikoma epidemiologiné prieziira, ir
susijusiy atvejy apibrézciy.

30.Remo Lobetti Review on Epidemiology and Public Health Significance of Hydatidosis.2020.
Article ID 8859116 https://doi.org/10.1155/2020/8859116

31.M. A. Taylor, R. I. Coop, and R. L. Wall, Veterinary Parasitology, Blackwell publishing, Ames,
IA, USA, 3rd edition, 2007.

32.J. F. Gracey, C. S. Collins, and R. J. Huey, Meat Hygiene, W. B Saunders company LTD,
London, UK, 10th edition, 1999.

33. Li, Jun; Wu, Chuanchuan; Wang, Hui; Liu, Huanyuan; Vuitton, Dominique A.; Wen, Hao;
Zhang, Wenbao. "Boiling sheep liver or lung for is necessary and sufficient to kill Echinococcus
granulosus protoscoleces in hydatid cysts".2014. DOI: 10.1051/parasite/2014064


https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/sergamumo-apzvalgos
https://doi.org/10.1155/2020/8859116
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/echinococcus-granulosus
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/echinococcus-granulosus
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bruzinskaite+R&cauthor_id=19111990
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sark%C5%ABnas+M&cauthor_id=19111990
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Torgerson+PR&cauthor_id=19111990
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mathis+A&cauthor_id=19111990
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Deplazes+P&cauthor_id=19111990
https://doi.org/10.1016/j.vetpar.2008.11.011
https://doi.org/10.1128%2FCMR.17.1.107-135.2004
https://doi.org/10.1016/j.ijid.2008.03.037
https://doi.org/10.1136/bmj.e3866
https://doi.org/10.1155/2020/8859116
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4251422
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4251422
https://doi.org/10.1051/parasite/2014064

21

1 PRIEDAS
Atmintiné gyventojams apie echinokokoze ir jos profilaktika

Echinokokozé — sunkus parazitinis susirgimas, kurj sukelia Echinococcus genties kaspinuodiai.
Zmoniy echinokokoz¢ i$plitusi visame pasaulyje, ypa¢ besivystanéiose $alyse, kur zmonés namuose
skerdzia gyvulius, gyvena blogomis sanitarinémis saglygomis ir turi glaudy kontakta su Sunimis.
Susirgimy registruojama Siaurés Amerikos, Europos, Azijos $alyse.

Lietuvoje paplitusios dvi kaspinuo¢iy rasys: Echinococcus granulosus (sukelia cisting
echinokokoze) ir Echinococcus multilocularis (sukelia alveokoking echinokokozg). Lietuvoje
kasmet registruojama apie 70 $iy susirgimy atvejy. Liga dazniausiai nustatoma vyresnio amziaus
Zmonéms.

Echinokokai ir juy vystymosi ciklas

Echinokoky vystymosi ciklas yra labai sudétingas. Jiems vystytis reikalingi du Seimininkai: tarpinio
Seimininko organizme Vystosi echinokoky lervos, galutinio — suauges kaspinuotis. Suauge
echinokokai yra smulkiis 2-7 mm ilgio kaspinuociai. Jie turi galvute, kaklelj ir kelis narelius.
Gyvena galutiniy Seimininky (Suny, Vvilky, Sakaly, lapiy, kaciy bei kity gyviny, priklausanciy
Suniniy ir katiniy Seimai) zarnyne, prisitvirting prie zarnos gleivinés. Subrendg ir prisipilde
kiauSinéliy, paskutiniai nareliai atitriiksta nuo kaspinuocio kiino ir su iSmatomis pasisalina j aplinka
arba aktyviai issliauzia per iseinamaja angg. Uzsikréte gyvinai kaspinuocio narelius ir kiausinélius
gali platinti 5-6 ménesius, kartais ilgiau nei metus. Nareliams suirus i$ jy pabyra Simtai kiausinéliy,
kurie jau yra subrende, todél pavojingi tarpiniams Seimininkams ir zmonéms. Tarpiniai Seimininkai
— jvairts grauzikai, kiaulés, avys, galvijai — uzsikrec¢ia nuo dirvozemio, Zolés, vandens, paSaro,
kuriame yra kaspinuo¢io kiausinéliy. Tarpiniy Seimininky organizme, dazniausiai kepenyse,
susiformuojair uzauga kaspinuocio lervos — puslelés, pripildytos skysé¢io (dar vadinamos cistomis).
Galutiniai Seimininkai (Sunys, lapés, vilkai, $akalai, kartais ir katés) echinokokoze uzsikrecia suédg
tarpiniy Seimininky (kiauliy, grauziky ir kt.) organus su echinokokinémis lervomis.

Zmogus yra atsitiktinis tarpinis Seimininkas, kurio organizme vystosi echinokoko lerva (cista).
Zmogus echinokokoze uzsikrecia kaspinuoc€iy kiausinéliams per burng patekus | zarnyng.

Echinokokoze Zmogus gali uzsikrésti:

e Dbendraudamas su uzsikrétusiais ar sveikais gyvinais, ant kuriy kailio, liezuvio gali buti
echinokoky kiausinéliy ar nareliy;

e valgydamas neplautas darzoves, vaisius, salotas, uogas, taip pat ir misko uogas ar kitus ant
zemés augancius augalus;

e vartodamas maistg, kurj galéjo uztersti musés, tarakonai;

e vartodamas is$ atviry vandens $altiniy vandenj, kuris gali bati uzterstas;

e nuo sumedzioty laukiniy gyviny (lapiy, usiriniy Suny), nes ant jy kailio gali biti
echinokoko kiausinéliy. Prie diriamo laukiniy gyviny kailio prilipusiy kiausinéliy gali
patekti ant ranky, j burng ir pan. Jei kailiai dorojami gyvenamosiose patalpose, kaspinuocio
kiausinéliy gali patekti ant jvairiy daikty, maisto produkty, kur jie ilgai iSsilaiko
neprarasdami savo gyvybingumo;

e prizitrédamas — Serdamas svelniakailius zvérelius (pvz., lapes).

Parazito vystymasis Zmogaus organizme

Zmogaus praryto echinokoko kiauginélio apvalkalélis istirpsta ir i$silaisvina lerva (onkosfera —
pradinés stadijos lerva), kuri per zarnos sienele patenka j krauja. Kraujas lervas dazniausiai nunesa j
kepenis, re¢iau — | plaucius, Kitus organus, kuriuose pradeda vystytis echinokoko lervos.
Echinokoko lerva Zzmogaus organizme gali iSlikti gyvybinga deSimtis mety. Sergant cistine
echinokokoze issivysto vienkamerés, nuo keliy milimetry iki 40 cm dydzio cistos, sergant
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alveokokine echinokokoze lervos yra sudarytos i§ daugybés mazy, nuo 1 mm iki 3 cm diametro,
pusleliy, kurios gali peraugti kepeny audinj ar gretimus organus. Kartais pislelés atsiskiria ir,
patekusios j limfagysles ar kraujagysles, gali buti nunestos j kitus organus ar audinius.

Ligos poZymiai

Zmogaus organizme echinokoko lervos auga létai, todél ligos pradzioje zmogus jokiy ligos
simptomy nejaucia. DaZniausiai liga pasireiskia pra¢jus 5-15 mety po uzsikrétimo. Ligos simptomai
priklauso nuo lervos (cistos) buvimo vietos, jos dydzio ir zmogaus imuniteto. Lervai (cistai) augant
kepenyse sergantysis jaucia bendrg silpnumg, neturi apetito, atsiranda skausmas po deSiniuoju
Sonkauliy lanku, ligonj pykina. UZaugusios cistos suspaudzia stambius tulzies latakus, todél gali
atsirasti gelta. Jeigu cistos auga plauciuose, atsiranda skausmas kratinéje, neauks$ta temperatira,
kosulys, ligoniai neretai atkosi skreplius su krauju.

Echinokokozés diagnostika

Echinokokozé nustatoma atlikus jvairius instrumentinius, rentgenologinius, serologinius,
histologinius tyrimus.

Profilaktika
e Plauti rankas prie§ valgj, po bendravimo su Sunimis, po lauko darby.
e Valgyti tik nuplautas uogas, vaisius, darzoves, vanden;j gerti tik i§ patikimy Svariy vandens
Saltiniy.
e Neserti gyviiny (Suny, kaciy) paskersty gyviiny vidaus organais (kepenimis, plauciais ir kt.)
ir virtuvés atlickomis, kurios gali bati uzkréstos echinokokais.
e Neleisti Sunims ir katéms laizyti veido, 1€ksc¢iy, i$ kuriy valgo Zzmonés. Gyvinus Serti tik i$
jiems skirty dubenéliy.
e Kaimo vietovése Sunis laikyti voljeruose ir reguliariai kas 3 mén. gydyti nuo kirminy.
e Tikrinti naminiy gyvuliy skerdieng ir saugiai pasalinti infekuoty gyvuliy vidaus organus
(sudeginti, giliai uzkasti ir virti 30 min.)
e Ukiuose, fermose naikinti grauZikus.
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Echinokoky paplitimas, Seimininkai, cisty struktiira, augimo pobudis ir lokalizacija

Echinococcus
granulosus

Echinococcus
multilocularis

Echinococcus
oligarthus

Echinococcus
vogeli

Vidurio ir Siaurés

Geografinis Visame pasaulyje | Burazija, Siaurés Centriné ir Piety | Centriné ir Piety
paplitimas Amerika Amerika Amerika
T T Laukinés
Dazniausiai sunys, | DaZniausiai lapés, didziosios katés
Galutinis taip pat ir Kiti taip pat ir kiti

Seimininkas

Suniniy Seimos

Suniniy ir katiniy

(tigrai, liatai,
jaguarai, pumos

Miskiniai Sunys

atstovai Seimos atstovai N
leopardai ir kt.).

o Dazniausiai | Dazniausiai | . sooi tikrieji | Dazniausiai tikrieji
Tarpiniai ir kanopiniai gyvinai, vandeniniai aouciai. nakos aeudiai. taib pat
netipiniai taip pat sterbliniai | pelénai, taip pat dg liaZ’ilE)rkéS I%iti r;luZiII)(é)i
Seimininkai | zinduoliai, primatai Kiti smulkdis e o prauzal

o . .. L . Zmoneés Zmoneés
It Zmones zinduoliai, zmonés

. Vienkamereé, .. Policistiné, POIICISt.m.e’.
Cistos . Daugiaptslé L egzogening ir

. endogeniné . egzogening ir ..
struktiira ir roliferaciia. be endogeniné endogening endogeniné
augimo pinfiltraci'Jos,ir proliferacija, rolifergaci'a be proliferacija, be
pobiidis Jo metastazés P 1, infiltracijos ir

metastaziy metastaziy -
metastaziy
Visceraliné, ) . e . .

: . . Visceraling, Periferineg, Visceralinég,
Cisty dazniausiai .. . . S
lokalizaciia Kepenvse i dazniausiai dazniausiai odoje, dazniausiali

J peny kepenyse raumenyse kepenyse

plauciuose




