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Metodines rekomendacijas parengeé:
A. Bartuliené, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras.

Vykdydamas Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVSC) 2023 m. veiklos plano 9.1.4 punktg ir siekdamas uztikrinti reikiama
toksokarozés epidemiologing priezitirg, NVSC parengé metodines rekomendacijas ,, Toksokarozés
epidemiologiné priezitira“.

Siose metodinése rekomendacijose pateikiama informacija apie Toxocara spp. sukeliama
infekcija, jos paplitima, sukéléjo biologija, savybes, ligos epidemiologijg, klinikines formas,
infekcijos plitimo kelius ir rizikos veiksnius bei pagrindines profilaktikos priemones.
Epidemiologiné toksokarozés priezitira vykdoma teisés akty nustatyta tvarka, todél
rekomendacijose daugiau démesio skiriama ligos epidemiologijai ir profilaktikai, kuri yra
uzkreciamyjy ligy prevencijos pagrindas.

Sios metodinés rekomendacijos skirtos asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigy
specialistams.
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JVADAS

Toksokarozé yra zoonozé, kurig sukelia apvaliyjy kirméliy — toksokary (Toxocara canis,
Suny apvalioji kirmélé, ir Toxocara cati arba Toxocara mystax, kaciy apvalioji kirmélé) lervy
migracija zmogaus parenchiminiuose organuose. Siam susirgimui badinga léting, recidyvuojanti
(pasikartojanti) eiga, pasireiskianti jvairaus laipsnio eozinofilija, hepatomegalija (kepeny
padidéjimu), plau¢iy pakenkimo simptomais, karséiavimu, akiy pazeidimais [1,2,3]. Toksokarozé
diagnozuojama jvairiose pasaulio Salyse — tokia, kaip akiy ir visceraliné toksokaroze, kuri kelia
didelj pavojy ja serganciy zmoniy, ypac¢ vaiky, sveikatai.

Toksokarozé — viena i$ labiausiai paplitusiy zoonoziy pasaulyje. Parazitas turi nepaprastg
gebéjimg iSgyventi ilga laikg tiek aplinkoje, tiek daugelio naminiy ir laukiniy gyviny
organizmuose. Uzsikréte Sunys ir katés, gyvenantys arti Zmoniy, didina uzsikrétimo rizika ir ligos
paplitimg visame pasaulyje. Dazniausiai serga nepalankioje socialinéje ir ekonomingje aplinkoje
gyvenantys vaikai. Toksokarozé pasireiskia labai jvairiais Ssimptomais ir sindromais, todél
diagnozuoti ligg sudétinga, reikalingi laboratoriniai, radiologiniai, serologiniai tyrimai. Norint
mazinti $i0S ligos paplitima, reikia geriau suprasti toksokarozés epidemiologija ir profilaktikos
priemoniy svarbg. Visuomenés informuotumo apie toksokaroze gerinimas — svarbi kovos su $ia
liga priemoné.

PAPLITIMAS IR SERGAMUMAS TOKSOKAROZE PASAULYJE, EUROPOJE IR
LIETUVOJE

Toxocara canis ir Toxocara cati paplitusios visame pasaulyje. Reciau registruojama
toksokarozeé, kurig sukelia T.cati. Daug atvejy uzregistruojama Piety Amerikos dalyje, Meksikoje,
Havajuose, Ryty ir Vakary Europos salyse, Australijoje, Filipinuose, Piety Afrikos, Azijos salyse
[2,3,4].

Ivairiy Saliy sveiky zmoniy serologiniai kraujo tyrimai rodo, kad didelis procentas asmeny
turi antiktiny prie$ toksokaras. Didziausias serologinis paplitimas registruojamas Afrikos regione
(37,7 proc.; 25,7-50,6 proc.), maziausias — rytiniame Vidurzemio juros regione (8,2 proc.; 5,1—
12,0 proc.). Bendras serologinis paplitimas kituose regionuose: Pietry¢iy Azijoje — 34,1 proc.
(20,2-49,4 proc.), vakarinéje Ramiojo vandenyno dalyje — 24,2 proc. (16,0-33,5 proc.),
Amerikoje — 22,8 proc. (19,7-26,0 proc.) ir Europoje — 10,5 proc. (8,5-12,8 proc.) [5].

Ivairtis duomenys rodo, kad 1,4 (1,2-1,5) milijardo zmoniy visame pasaulyje yra uzsikréte
toksokaroze arba turi antikiiny prie$ toksokaras. Didziausia nasta tenka Pietry¢iy Azijos regionuli
(664 min. asmeny) ir maziausia — Ryty Vidurzemio juros regionui (54 min. asmeny). Itin
apgyvendintose PietryCiy Azijos Salyse, tokiose kaip Indonezija, Filipinai ir Vietnamas,
serologinio paplitimo rodikliai buvo didziausi pasaulyje, kaip ir Nepale — Piety Azijoje; Gabone,
Ganoje ir Nigerijoje — Vakary Afrikoje; Kolumbijoje — Lotyny Amerikoje ir Rumunijoje — Ryty
Europoje [5].

Ne visi asmenys, turintys antikiiny prie§ toksokaras, serga toksokaroze. Seropozityviy
asmeny daugiau nustatoma suaugusiy zmoniy amziaus grupése, 0 klinikiniy atvejy daugiau
registruojama ikimokyklinio amziaus vaiky grupése.

Sergamumas toksokaroze Lietuvoje
Lietuvoje susirgimai toksokaroze oficialiai pradéti registruoti 1992 metais. Daugiausia
susirgimy buvo uzregistruota 1998 metais (332 atvejai, sergamumo rodiklis sieké 9,3 atv. 100



tukst. gyv.). Véliau sergamumo toksokaroze rodiklis palaipsniui mazéjo. Maziausia toksokarozés
atvejy buvo uzregistruota 2020 m. (12 atvejy, sergamumo rodiklis sieké 0,4 atv. 100 tukst. gyv.).

Per paskutinius de$imt mety (2013-2022 m.) toksokaroze susirgo 158 Zmong¢s. Zmoniy
sergamumas toksokaroze nuolat mazéjo. Per §j laikotarpj didziausias sergamumo toksokaroze
rodiklis buvo 2015 m. (80 atvejy, sergamumo rodiklis 2,8 atv. 100 tikst. gyv.), maZiausias
2020 m. ir 2021 m. (atitinkamai 12 ir 18 atvejy, sergamumo rodiklis 0,4 ir 0,6 atv. 100 tikst. atv.)

(1 pav.) [6].
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1 pav. 1993-2022 m. sergamumo toksokaroze rodiklio kitimas Lietuvoje

Zmoniy toksokarozés atvejy registruojama visoje Lietuvos teritorijoje. 2013-2022 m.
duomenimis, didziausias sergamumo rodiklio vidurkis per §j laikotarpj buvo Kauno (4,68 atv. 100
tukst. gyv.), Marijampolés (2,79 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse, maziausias — Utenos (0,07 atv.
100 takst,. gyv.), Telsiy (0,14 atv. 100 tukst.), Klaipédos (0,15 atv. 100 takst. gyv.) apskrityse (2

pav.) [6].
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Sergamumo rodiklis 100 takst. gyv.

2 pav. 2013-2022 m. sergamumo toksokaroze rodikliy vidurkiai apskrityse



Toksokaroze dazniau serga vaikai nei suauge zmonés. 2013-2022 m. duomenimis,
didziausias sergamumo toksokaroze rodiklio vidurkis buvo 4-6 m. (8,2 atv. 100 takst. gyv.) ir 7-9
m. (9,9 atv. 100 tukst. gyv.) amziaus vaiky grupése (3 pav.) [6].
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amiZiaus grupes

3 pav. 2013-2022 m. sergamumo toksokaroze rodiklio vidurkis pagal amziaus grupes

2013-2022 m. duomenimis, kaimo gyventojy sergamumo toksokaroze rodiklis didesnis
nei miesto (atitinkamai 2 ir 1,5 atv. 100 takst. gyv.), vyry didesnis nei motery (atitinkamai 1,9 ir
1,4 atv. 100 takst. gyv.) (4 pav.)[6].
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4 pav. 2013-2022 m. sergamumo toksokaroze rodiklio vidurkis pagal lytj ir gyvenamg vieta
TOKSOKAROZES SUKELEJAI IR JU VYSTYMOSI CIKLAS
Ligos sukéléjai
Toxocara canis ir Toxocara cati (T.mystax) yra Ascaridida birio, Ascarididae $eimos,

Toxocara genties nematodai.
Besivystydamos toksokaros pereina kiausinélio, lervos ir suaugusios kirmélés stadijas:
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¢ Kiausinéliai ovalis, geltonos spalvos, isorinis apvalkalas yra storas ir korétas, pasizymintis
dideliu lipnumu. Skirtingy rasiy dydziy diapazonas Siek tiek skiriasi, T.canis yra Siek tiek didesnis
(80-85 um) nei T.cati (65-75 pm). Nesubrendusiame kiausinélyje yra tamsus blastomeras,
uzimantis beveik visg kiausinélio vidy (A), toliau kiausinéliui vystantis lastelés dalinasi ir
susidaro 1gsteliy sankaupa (B), subrendusiame (invaziniame) kiausinélyje yra susiformavusi gyva
lerva (C) (5 pav.) [1].

5 pav. Toxocara spp. kiausinélis skirtingais vystymosi étaipais

e Lerva issirita i$ kiausinélio, jam patekus j gyvino ar zmogaus zarnyng. I$siritusios lervos
yra apie 350400 pum ilgio ir mazdaug 15-20 pm plocio (6 pav.) [1].

6 pav. Toksokary lervos iSéjimas i§ kiauSinélio.

o Suaugusios toksokaros yra pailgos verpstés formos nusmailéjusiais galais, baltos spalvos
kirmélés. Pateliy kano ilgis siekia nuo 6 iki 10 cm, o patinéliy — nuo 4 iki 6 cm. Kirméliy kano
skersmuo — du milimetrai (7 pav.) [1].

7 pav. Suaugusios toksokaros



Toksokary vystymosi ciklas

Toksokary vystymosi ciklas yra labai sudétingas. Jame dalyvauja galutiniai ir tarpiniai
(rezerviniai) Seimininkai. Parazito vystymosi ciklas vyksta gyvame organizme, o kiausinéliai
bresta dirvozemyje (8 pav.).

Toksokary galutiniai Seimininkai yra Suny ir kadiy Seimos atstovai. Jy organizme
toksokaros suauga ir subresta. T.canis paprastai gyvena Suny, vilky, lapiy, T.cati — kaciy zarnyne
ar skrandyje. Suaugusi apvaisinta toksokary patelé per para isskiria apie 200 tukst. kiauSinéliy.
Viename Suns (katés) iSmaty grame gali bati 10-15 takst. kiauSinéliy, todél j dirvoZzem] patenka
milijonai kiausinéliy. Galutiniai Seimininkai uzsikrecia suéde rezervinj Seimininkg, prarije
subrendusiy toksokary kiau$inéliy nuo uztersto dirvozemio, o palikuonys uzkre¢iami per placentg
ar pieng [1,2,3,7].

Parazito tarpiniais (rezerviniais) seimininkais gali bati grauzikai, kiaulés, avys, pauksciai,
zemés kirminai. Jie uzsikrecia subrendusiais toksokary kiausinéliais nuo uzterSto dirvozemio,
zolés, vandens ir kt. Skrandyje ar zarnyne i$ kiausinélio iSsilaisvinusi toksokary lerva patenka j
krauja ir migruoja j kepenis, plaucius, $irdj bei kitus organus ir audinius, kur sudaro kapsules.
Kapsulése lervos ilga laikg ar visg gyvino amziy islieka gyvybingos.

Toxocara canis ir Toxocara cati nattraliai parazituoja Suns ir katés Zarnyne, visas
toksokary gyvybinis ciklas vyksta tik suniniy (Canidae) ar katiniy (Felidae) Seimos atstovy
organizme.

Toksokary lervy migracijos kelias bei issivystymas iki suaugusiy kirmeéliy priklauso
nuo Suny (kaciy) amziaus.

Jaunesniy nei 12 savaiciy (3 mén.) Suniuky (kaciuky) organizme visos lervos vystosi pagal
visg askaridéms buidingg vystymosi ciklg. IS kiausinélio issilaisvinusios lervos skverbiasi j Zarnos
gleiving, patenka j kraujo apytaka, nunesamos j kepenis, $irdj ir plaucius. Plauciuose lervos
keiciasi. Véliau jos keliauja bronchiolémis, bronchais, trachéja, pasiekia nosiarykle ir yra
nuryjamos antra karta. Skrandyje ir zarnyne lervos dar du Kkartus keiciasi ir 4 savaite virsta
suaugusiomis kirmélémis, kurios poruojasi. Apvaisinta patelé pradeda isskirti kiausinélius.
Vidutiniskai suaugusios kirmélés gyvino zarnyne gyvena 4—6 ménesius.

Jeigu Suo (katé) yra vyresnis nei 12 savaiciy, didzioji dalis lervy migruoja su kraujo srove j
jvairius audinius ar organus, aplink jas susidaro kapsulés, kuriose lieka gyvybingos daugelj mety
ar visg gyviino amziy. Suns patelés ar katés néstumo metu, veikiant hormonams, kapsulése
esancios lervos suaktyvéja ir pradeda migruoti. Dalis lervy patenka j Zarnyng ir vystosi iki
suaugusiy kirméliy, dalis per placenta patenka j dar negimusiy Suniuky kepenis ir islieka iki
gimimo. Suniukui gimus, jau po valandos lervos migruoja j plauius. Jos pereina visa migracijos
cikla tik per trumpesnj laika (15 dieny) ir patenka j zarnyng. Skirtingai nei suns patelé, katé per
placenta neperduoda toksokary lervy savo kaciukams, taciau katés kaip ir Suns patelés savo
jauniklius uzkrecia per piena, nes dalis lervy migruoja j pieno liaukas. Per 3—4 savaites kirmélés
zarnyne subresta ir Suniukai (kaciukai) pradeda platinti toksokary kiausinélius.

Suaugusiems Sunims (katéms) toksokary invazija biina neintensyvi, be ryskiy klinikiniy
pozymiy, taiau ji pavojinga maziems, ypac iki 3 ménesiy amziaus, jaunikliams. Toksokaros
pazeidzia jy organizma, Vystosi alergija, pneumonija, plauciy edema, pasireiskianti pasunkéjusiu
kvépavimu, kosuliu, isskyromis i§ nosies. Kirminais uzsikréte jaunikliai dazniausiai buna liesi,
iSpustais pilvais, gali vemti, viduriuoti su kraujo priemaiSomis, esant didelei parazity invazijai,
gali net nugaisti. Kai zarnyne parazituoja suauge kirminai, jie gali sudaryti kamscius zarnyne,
iSprovokuoti nepracinamuma, kartais jie migruojaj tulzies pusle, gali perforuoti zarny sienelg [8].
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TOKSOKAROZES EPIDEMIOLOGIJA

Infekcijos saltinis

Infekcijos saltinis yra Suny ir kaciy Seimos atstovai (Sunys, katés, lapés, vilkai ir kt.), su
iSmatomis i$skiriantys toksokary kiauginéliy. Sunys ir katés yra svarbiausi toksokarozés
platintojai Salyse, kuriose katés ir Sunys gali laisvai bégioti viesuosiuose parkuose, vaiky zaidimy
aikstelése. Taciau kai kuriose salyse, pvz. Jungtinéje Karalystéje, pagrindinis toksokarozés
infekcijos Saltinis Zmonéms yra lapés [9]. Pelény ir kity grauziky populiacijy padidéjimas
miestuose pritraukia plésranus, jskaitant lapes, kurios iSmatomis terSia aplinka, taip padidéja
galimybé uzsikrésti Zzmonéms bei naminiams gyviinams (Sunims, katéms).

Ivairiy pasaulio saliy duomenimis, toksokaromis uzsikréte yra apie 80 proc. jauny Suniuky
ir apie 20 proc. suaugusiy suny. Kaciy uzsikrétimas siekia 30-60 procenty. Jungtinése Amerikos
Valstijose — 36 proc. Suny uzsikréte kirmélémis, Vakary Europoje — nuo 3,5 proc. iki 34 proc.,
Japonijoje 25 proc. [10]. Suny, kagiy uZsikrétimas priklauso nuo gyvino amziaus bei gyvenimo
salygy. Labiausiai uzsikréte yra jauni ir valkataujantys gyvinai.

Pagrindinis toksokarozés infekcijos Saltinis yra maitinanti patelé (Suns, katés) ir jaunikliai
nuo 3 savaiciy iki 6 ménesiy amziaus.

Sunu, ka¢iy populiacija pasaulyje ir dirvozemio uZter§tumas toksokary kiausinéliais
Pasaulyje nenutrikstamai didéja naminiy Suny ir kaciy skai¢ius. Jei Jungtinése Amerikos
Valstijose 1994 m. Suny populiacija sudaré 43 min., tai 2020 m. — apie 83-88 min., kaciy — 60-61



milijonus. 2017 m. Europos salyse Suny ir kaciy populiacija sieké daugiau nei 140 milijony. 2022
m. Suny populiacija Europoje buvo apytiksliai 105,35 milijono. Europoje didziausia naminiy Suny
populiacija buvo Vokietijoje — 10,3 min., Ispanijoje — 9,3 min., Italijoje — 8,7 min., Prancizijoje —
7,5 milijono.

Visame pasaulyje daugéja Seimy, kurios laiko sunis kaip augintinius namuose, taciau
didzioji dalis pasaulio Suny gyvena laisvéje. Jei 2012 m. bendra Suny populiacija pasaulyje buvo
apie 525 min., tai 2021 m. — apie 900 min. (skaic¢iai néra labai tikslas). PSO vertinimu laisvai
laikomy Suny (benamiy, laukiniy, gatvés ir kaimo Suny) populiacija sudaro apie 75-85 proc. visos
pasaulio Suny populiacijos.

Kinijoje yra didziausia naminiy Suny populiacija, apie 110 min., naminiy ka¢iy — 85
milijonai. Manoma, kad vien sostinéje Pekine yra mazdaug vienas milijonas Suny. Indijos naminiy
Suny populiacija yra apie 32 min., o benamiy Suny — apie 20 milijony. Japonijoje yra mazdaug 9,5
min. naminiy Suny [11-14].

Lietuvoje gyvena daugiau nei pusé milijono Suny. Gyviny augintiniy registro
duomenimis, Lietuvoje per 2016-2022 m. uzregistruota 243 776 Sunys ir 143 620 kaciy. Nuo
2021 m. geguzés 1 d. buvo jvestas privalomas kaciy, Suny ir Sesky zenklinimas ir registravimas.
2022 m. registruota dvigubai daugiau augintiniy nei 2021 m. Kas ménesj registruojama nuo 5 iki
7 tukstanciy kaciy, Suny ir Sesky. 2022 m. uzregistruota 92 693 Sunys ir 47 707 katés [15].

Didéjantis Suny, kaciy skaicius, aplinkos ter§imas gyviny iSmatomis, toksokarozés
plitimas tampa vis aktualesné problema visame pasaulyje. Tam jtakos taip pat turi augintiniy
Seimininkai, Kurie nesirtipina savo augintiniy gydymu nuo kirméliy (tik 16 proc. Suny gydomi nuo
kirminy keturis kartus per metus) ir leidzia tersti iSmatomis aplinkg [16].

Jvairiose pasaulio salyse atlikti tyrimai rodo, kad dirvozemio uZterSimas toksokary
kiausinéliais svyruoja nuo 0,7-3 proc. iki 57-92 proc. teigiamy méginiy. Ypatingai uzterstas
dirvozemis poilsio zonose (parkuose, mokykly zaidimo aikstelése, vaiky smélio dézése,
kiemuose), kur zmonés daznai lankosi su Sunimis. Argentinoje dirvozemio uztersimas vaiky
lopseliy-darzeliy kiemuose buvo 1,2 proc., mikrorajonuose — 1,6 proc., parkuose — 0,7, Lenkijos
miesty kiemuose — 38-53 proc., Turkijoje Zaidimo aikStelése — 62,5 proc., lrane vieSuose
parkuose — 63,3 proc., Brazilijoje — 56 proc., Italijoje parkuose — 50 proc., Ispanijoje — 67 proc.,
Japonijoje — 92 proc., Tailande — 6 proc., Cekijoje parkuose —20,4 proc., kaimuose — 5 proc.,
Portugalijoje smélio dézése — 85,7 proc., parkuose — 50 proc. [17-22].

Dirvozemio uzterStumas toksokary kiauSinéliais didesnis miestuose nei kaimuose. Tiek
kaimuose, tiek miestuose dirvozemio uzterstumo kiausinéliais laipsnis pavasarj ir rudenj yra
panasus [23].

Toksokary kiausinéliy brendimas dirvoZemyje

Toksokary kiausinéliai su galutiniy Seimininky iSmatomis j aplinka patenka nesubrendg.
Priklausomai nuo dirvozemio drégmés ir temperatiros, per 5-36 paras subresta. Optimalios
salygos kiausinéliams vystytis yra 20 °C — 30 °C temperatara, 85 proc. oro ir vir§ 20 proc.
dirvozemio drégnumas. Tokiomis saglygomis kiausinéliai subrgsta per 5-8 paras. Kiausinélio
vystymosi trukmé labiausiai priklauso nuo dirvozemio temperatiros. Esant 10 °C — 13 °C
temperatiirai kiausinéliai nustoja vystytis, esant 37 °C temperatiirai kiausinéliai zusta po 5 pary, 0
temperatarai pakilus iki 55 °C — per 7 minutes. Esant Zemesnei nei -15 °C temperatirai
kiausinéliai pereina j anabiozés biiseng (buisena, kai gyvybiniai procesai labai sulétéja). Po sniegu
perziemoja apie 75 proc. toksokary kiausinéliy. KiauSinéliams vystytis reikalinga Sviesa, nors
tiesioginiai saulés spinduliai juos gali sunaikinti. Subrendg kiausinéliai yra labai atsparis,
isiskverbe apie 1-3 cm j Zemg gali islikti gyvybingi daug ménesiy ir mety [24].
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Zmogaus uzsikrétimo budai

Zmogus toksokaroze uzsikredia T.canis, T.cati sukéléjams per burng patekus j virskinimo
traktg. Dazniausiai zmogus uzsikre¢ia Subrendusiais toksokary kiausinéliais nuo uzter$tos
aplinkos [2,3,4,7,25], re¢iau — toksokary lervomis, vartodamas nepakankamai termiskai apdorotg
gyviininés kilmés maista [26]. Zmogus nuo Zmogaus toksokaroze uzsikrésti negali, nes parazitai
Zmogaus organizme neissivysto iki suaugusiy kirméliy ir neisskiria toksokary kiausinéliy.

Uzsikre¢iama Vvisus metus, taciau dazniausiai — vasaros bei rudens ménesiais, kai zmogus
daugiau laiko dirba ar poilsiauja gamtoje.

Zmogus uzsikredia:

nuo nesvariy, zeméty ranky,

valgydamas neplautas uogas, vaisius bei darzoves,

vaikai — zaisdami smélio dézése, zaliose vejose, kuriose yra Suny ir kaciy iSmaty,

per maisto produktus ar kitus pavirsius, kurie uztersti toksokary kiausinéliais,
vartodamas uZzter$tg vandenj ar maudydamasis uzterstame vandenyje,

bendraudamas su savo augintiniais (ant gyviny kailio, liezuvio gali buti subrendusiy
kiausinéliy),

e valgydamas zalig ar nepakankamai termiskai (lengvas grilis) paruoStg paukstiena,
kiaulieng, verSiena, aviena, triuSieng ar Salutinius gyvaninius produktus (kepenis,
plaucius), zalius moliuskus, kuriuose yra toksokary lervy.

Uzsikrétimo toksokaroze ir toksokarozés paplitimo rizikos veiksniai:

e Asmeninés higienos stoka.

e Didelis uzsikrétusiy gyviny, kurie yra infekcijos Saltinis, skai¢ius. Ypac svarbtis naminiai
gyvinai (Sunys, katés), kurie turi glaudy kontaktg su Zmonémis. Tikimybé uzsikrésti padidéja
kelis kartus, kai namuose yra laikomas suo, ypa¢ jauni Suniukai. Infekcijos pavojus padidéja 3
kartus, jei namuose yra Suo, ir net 5 kartus, jei namuose yra suniuky vada.

Netinkamas suny (kaciy) laikymas bei priezitra.

Aplinkos tersimas gyviny iSmatomis, kuriose gali baiti toksokary kiauSinéliy.

Didelis toksokary kiausinéliy atsparumas aplinkoje.

Amzius. Toksokaroze serga visy amziaus grupiy zmonés, taciau dazniau — jaunesni nei 20
mety. Vaikams ir paaugliams yra didesné tikimybé uzsikrésti, nes jie neturi higienos jgudziy.
Vaikai daug laiko praleidzia lauke, zaidzia smélio dézése, kurios ne visada yra tinkamai
prizitirimos, todél gali biiti uzterStos Suny ar kacéiy iSmatomis [27,28];

e Sanitariné ir socialiné aplinka. Sia infekcija dazniau uzsikre¢ia skurdziai gyvenantys
asmenys, ypac¢ vietovése, kur néra vandentiekio, kanalizacijos, nes sunkiau palaikyti riekiamag
asmenine bei aplinkos higiena.

e Geografiné vieta, klimato ypatybés. Toksokarozé yra paplitusi Siltose, drégnose vietovése,
kur susidaro palankios salygos kiausinéliams ilgai issilaikyti gyvybingiems [28,29].

e Darbiné, profesiné ar laisvalaikio veikla, susijusi su uztersta aplinka ar gyviny priezitira.

e Zalios ar nepakankamai termiskai apdorotos mésos vartojimas.

e UzterSto neapdoroto vandens vartojimas bei maudymasis uzterStame vandenyje.

e Nepakankamas visuomenés, Suny augintojy sanitarinis Svietimas bei savisvieta.

Zmoniy rizikos grupés
Zmoniy toksokarozés rizikos grupei priklauso asmenys, kurie gali daZniau susidurti su
toksokarozés sukéléjais, uzsikrésti ir susirgti:
o vaikai iki 5 mety amziaus;
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e asmenys, sergantys pikacizmu, geofagija (zemés, molio valgymas), ypa¢ psichiniai,
protiskai atsilike ligoniai. Dél pikacizmo ar geofagijos j zmogaus organizma gali patekti labai
didelis kiausinéliy kiekis, todél vystosi liga. Manoma, kad pikacizmas budingas 75 proc. kadikiy,
15 proc. dvejy—trejy mety amziaus vaikams ir 10-33 proc. protiskai atsilikusiems vaikams [30];

e berniukai dél jy zaidimy pobudzio dazniau nei mergaités uzsikrecia ir turi antikiiny pries
toksokaras [29,31].

e veterinarijos gydytojai, asmenys, globojantys ar laikantys gyvinus;
vairuotojai, automobiliy remonto darbuotojai, asmenys, prizitarintys automobilius;
komunalinio tikio darbuotojai, uzsiimantys gatviy valymu, valkataujanciy $uny gaudymu;
tkininkai, skerdykly darbuotojai ir medziotojai [32];
zmonés, dirbantys darzuose, soduose.

TOKSOKAROZES PATOGENEZE, KLINIKA, DIAGNOSTIKA, GYDYMAS

Toksokarozés patogenezé

Toksokary kiausinéliams patekus j zmogaus plongjj zarnyng jy apvalkaléliai istirpsta ir
i8silaisvinusios lervos skverbiasi | zarnos gleiving. Migruodamos lervos patenka j sisteming
kraujotaka ir nukeliauja j kepenis ir plaucius. Véliau jos patenka j didjjj kraujo apytakos ratg ir
gali migruoti j jvairius audinius ir organus. Migruodamos lervos atsiduria vietose, kur kapiliary
skersmuo sumazéja iki 0,02 mm, tokiose vietose jos jau negali judéti, todél iseina i§ kraujo
apytakos rato j audinius, kur ilga laikg (ménesius, metus) islieka gyvybingos. Lervos neauga,
nesikeicia, tik retkarciais pradeda migruoti, dirgindamos ir zalodamos audinius. Per ilga laika joS
apsitraukia kapsulémis, po to suyra [33,34].

Lervos, migruodamos zmogaus organizme, mechaniskai zaloja audinius sukeldamos
hemoragijas, uzdegimus, nekrozes. Vyksta organizmo sensibilizacija, alerginés reakcijos.
Ypatingai ilgai lervos uzsibtina plauciuose, kur pereina tam tikras vystymosi stadijas. Toksokaros
gali pazeisti plaucius, kepenis, akis, nervy sistema, rec¢iau — 0oda, Sgnarius ir kraujodaros organus.

Lervos zmogaus organizme gali iSgyventi labai ligai, kartais net iki 10 mety. Parazitas
iSskiria medziagas, kurios gali apsaugoti lervas nuo seimininko eozinofily ir antikiiny agresijos.

Toksokarozeés klinika

Toksokarozés klinika priklauso nuo uzsikrétimo intensyvumo, uzsikrétimo daznumo, lervy
lokalizacijos, seimininko imuninio atsako, ligonio amziaus ir kity savybiy. Ligos simptomai
priklauso nuo toksokary pazeisto organo. ISskiriamos kelios klinikinés toksokarozés formos:
visceralinés lervy migracijos sindromas (toliau — VLM), kuriam budingi pazeidimai, Susij¢ su
vidaus organais, akiy lervy migracijos sindromas (toliau — ALM), kuriam budingi tik akiy
pazeidimus, neurologiné toksokarozés forma, kai pazeidziama periferiné ar centriné nervy
sistema, kitos formos ir slapta arba besimptomé forma. Dauguma infekcijy yra besimptomés
formos [1,2,3,4,6,7,31,33,34].

Inkubacinis periodas

Inkubacinis periodas gali trukti nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy, tai priklauso nuo
uzkrato dozés ir organizmo jautrumo infekcijai. Jei asmuo uzsikrecia valgydamas gyviny zalig
mésa, inkubacinis periodas gali sutrumpéti iki keliy valandy. Akiy toksokarozé kartais gali
pasireiksti véliau kaip po 4-10 mety nuo pirminio uzsikrétimo.
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Visceraliné toksokarozeé

Sia liga serga vaikai ir suauge, dazniau 2—7 mety amziaus vaikai. Visceraliné toksokarozé
vystosi, kai j organizmg patenka didelis kiekis subrendusiy toksokary kiausinéliy. Dazniausiai
pirmine infekcija lydintys simptomai yra kars¢iavimas, svoksciantis kvépavimas, kosulys
(ypatingai naktinio poilsio metu), migruojantis dilgélinis bérimas, poodiniai mazgeliai, kepeny
padidéjimas, pilvo skausmai, sumazéjes apetitas, neramumas.

AKiy toksokarozé

Akiy toksokaroze dazniau serga vyresni vaikai ir jauni suauge zmonés. Akiy toksokarozé
vystosi, kai j regos organg patenka lerva, kuri sukelia akies pazeidimus. Kliniskai akiy
toksokarozé pasireiskia zvairumu, regos astrumo sumazéjimu. Kai kuriais atvejais atliekant
oftalmoskopija galima pamatyti judancia lerva, o pacientas savo regéjimo lauke mato judancia
déme. Toksokaroziniai akiy pazeidimai dazniausiai diagnozuojami atsitiktinai, profilaktinio
patikrinimo metu. Dazniau serga berniukai. Ligos atvejy vienodai diagnozuojama tiek mieste, tiek
kaime [29].

Neurologiné toksokarozé

Neurologiné toksokarozé vystosi, kai migruojancios toksokary lervos patenka j smegenis.
Atsiranda jkyrtis galvos skausmai, vystosi centrinés nervy sistemos pazeidimo reiskiniai:
traukuliai, epilepsija, parezés ir paralyziai [35-38].

Kitos toksokarozés formos

Esant sunkiai toksokarozei gali bati pakenkta Sirdis, inkstai, vystosi miokarditas,
glomerulonefritas. Sergantys toksokaroze vaikai gali bati hiperaktyvis, nesugebantys
susikoncentruoti, blogéja jy fizinis ir psichinis vystymasis. Manoma, kad toksokarozé gali turéti
jtakos elgesio pakitimams, pvz., sumazéja doméjimasis, pakinta socialiné elgsena, padidéja
nerimas ir kt. Taip pat vaikams sumazéja vakcinacijos ar revakcinacijos nuo tymy, difterijos ir
stabligés efektyvumas, nes toksokaros pasizymi dideliu imunosupresiniu veikimu.

Besimptomé toksokarozé

Daugeliu atvejy toksokarozé yra be simptomy. Gali bati nerySkis bendri simptomai:
nezymus ar pasikartojantis pilvo skausmas, kosulys, miego sutrikimas, galvos skausmai,
pablogéjusi savijauta, sumazéjes apetitas, pykinimas, vémimas ir kita.

Toksokarozés diagnostika

Toksokarozg diagnozuoti pagal klinikinius ligos pozymius yra labai sunku, nes
toksokarozés simptomai labai polimorfiski ir panasts j daugelio kity ligy simptomus.
Toksokarozés diagnozé neretai nustatoma praéjus keleriems ar net keliolikai mety po pirmyjy
ligos pozymiy atsiradimo. Diagnozei nustatyti reikalingas ligos simptomy, instrumentiniy bei
laboratoriniy tyrimy rezultaty, epidemiologiniy duomeny kompleksinis jvertinimas [2,3,4,7,31,
33,35,39].

Pagrindiniai ligos simptomai: rezidyvuojantis karsc¢iavimas, plauciy sindromas, kepeny
padidéjimas, jvairas odos bérimai, bendras silpnumas, apetito stoka.

Bendras kraujo tyrimas rodo leukocitoze, eozinofilija, didelj eritrocity nusédimo greit;.
Diagnozé patvirtinama serologinémis reakcijomis, nustacius antikanus pries toksokaras.
Toksokarozés diagnostikai naudojami: imunofermentinés analizés metodas (IFA), IFA 1gG
avidiSkumo testas, Western bloto (WB) tyrimo metodas.

IFA—imunofermentinis diagnostikos metodas leidzia nustatyti specifinius imunoglobulinus
lgG klasés antikanus prie§ toxocara spp. Sis metodas naudojamas kaip rutininis testas. Visi
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méginiai su ribiniais rezultatais turi bti tiriami pakartotinai po 2—-3 savaiciy ir vertinama tyrimy
dinamika. IFA IgG antikiiny avidiskumo testas skirtas timiai toksokarozei diferencijuoti nuo
letings. Zemo avidiskumo 1gG antikiinai rodo, kad pirminé infekcija arba ami fazé galéjo jvykti
per paskutiniuosius 3 mén. Auksto avidiSkumo antikinai rodo, kad yra veélyvoji ligos stadija
(Iétiné faze). Western bloto (WB) tyrimo metodas naudojamas toksokarozés diagnozés neaiskiais
atvejais.

IgG klasés antikiinus galima nustatyti jau antra—trecia savait¢ nuo infekcijos pradzios ir jie
iSlicka ilgg laikg ar visg gyvenimg. IgG paprastai rodo esant seng uzsikrétimg toksokaromis, bet
IgG antikiiny augimas atlikus pakartotinius tyrimus gali rodyti toksokarozés proceso patiméjima
ar pakartotinj uzsikrétima. Specifiniai antiktinai prie$ toksokaras zmogaus organizme gali islikti
net iki 2 mety.

Diagnozei patikslinti nemaza reikSme turi epidemiologiniai duomenys: namuose laikomi
Suniukai ar kaciukai, galimas kontaktas su uzterStu dirvozemiu (zaidimai kiemuose, smélio
dézése, parkuose, darbas sode ar darze ir kt.), zalios ar nepakankamai termiskai apruostos mésos,
kepeny vartojimas maistui, prasta asmens higiena.

Toksokarozés gydymas

Dazniausiai toksokarozés infekcija yra Svelni, reikalaujanti tik palaikomosios terapijos.
Besimptominé invazija negydoma. Gydyma taikyti rekomenduojama esant Klinikiniams
pozymiams ar eozinofilijai. Nusta¢ius asmeniui toksokaroze, infekciniy ligy gydytojas skiria
specifinj gydyma bei sudaro ligonio stebéjimo plang. Gydymo trukmé priklauso nuo ligos
sunkumo bei Klinikinio atsako. Gydymo efektyvumas vertinamas stebint eozinofily kiekio
periferiniame kraujyje dinamika, terapinj atsakg j gydyma (klinikiniy ligos simptomy mazéjimas),
specifiniy antik@iny titro pries toksokaras mazéjima. Kai kurie ligos simptomai greitai neisnyksta
ir iSliecka 4-6 savaites po gydymo.

Ligos prognozé

Toksokaroze ligos iSeitis daugeliu atvejy yra gera. Retais atvejais esant gausiai toksokary
invazijai j gyvybiskai svarbius organus, ypatingai j CNS, susirgimas gali baigtis mirtimi. Lervoms
patekus j smegenis gali vystytis meningitas, encefalitas ar epilepsija. Pazeidus akis gali vystytis
sunkus regéjimo astrumo sumazéjimas ar net vienpusis aklumas.

TOKSOKAROZES EPIDEMIOLOGINE PRIEZIURA IR
PROFILAKTIKOS PRIEMONES

Toksokarozeés epidemiologiné prieziara

Zmoniy toksokarozés epidemiologine priezitira pagal savo kompetencija vykdo
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC)
specialistai. Epidemiologinés priezitiros tikslas yra mazinti Zmoniy uzsikrétima, sergamuma
toksokaroze. Toksokarozés epidemiologiné priezitira vykdomas vadovaujantis Lietuvoje
galiojanciais teisés aktais.

NVSC departamentai, vykdantys toksokarozés epidemiologine priezitira:

e nuolat stebi ir vertina Zmoniy toksokarozés epidemiologine situacija savo aptarnaujamoje
teritorijoje;

e renka ir saugo individualius duomenis apie ligonius, kuriems jtariama ar patvirtinta
toksokarozé;

14



e atlieka toksokarozés zidinio epidemiologinj tyrimag, jvertina surinktus duomenis, numato,
organizuoja ir kontroliuoja priemones toksokarozés plitimui sustabdyti, kartu su asmens
sveikatos priezitros jstaigy specialistais nustato salytj turéjusius asmenis, jvertina
epidemiologinius duomenis (namuose laikomi jauni Suniukai (kac¢iukai), galimas kontaktas su
uzterStu dirvozemiu (zaidimai kiemuose, smélio dézése, parkuose, darbas sode ar darze ir kt.),
zalios ar nepakankamai termiskai apruostos mésos, kepeny vartojimas maistui, prasta asmens
higiena ir kt.) ir, esant reikalui, rekomenduoja iSsitirti asmens sveikatos priezitros jstaigoje;
suteikia pagrindiniy ziniy apie toksokarozés klinikinius simptomus, ligos plitimo budus ir
apsisaugojimo priemones ligoniams ir jy $eimos nariams;

o atlieka epidemiologinés prieziiros duomeny retrospektyvia ir operatyvig analize, jvertina
sergamumo (mirtingumo) dinamikg, toksokarozés epideminio proceso ypatumus ir
tendencijas, nustato rizikos grupes ir veiksnius, infekcijos perdavimo btidus, jvertina kontrolés
priemoniy veiksminguma, parenka ir pritaiko naujas kontrolés ir profilaktikos priemones,
kaupia informacija, kurig panaudoja visuomenei mokyti;

e rengia bei platina informacing medziaga ziniasklaidai ir visuomenei bei tikslinéms grupéms
apie toksokarozés profilaktika.

Toksokarozés profilaktikos priemonés

Pagrindinés priemonés, mazinancios totsokarozés plitimg ir sergamumg toksokaroze, yra
tinkama ranky higiena, reguliarus naminiy gyviny gydymas nuo kirminy, aplinkos apsauga nuo
toksokary kiausinéliy, visuomenés, ypac rizikos grupiy, mokymas toksokarozés profilaktikos.

¢ Kruopstus, taisyklingas ranky plovimas.

Rankas biitina plauti:

kiekvieng karta, kai jos yra regimai nesvarios,

sugrjzus i$ lauko,

po darbo sode, darze,

po darbo, kurio metu kontaktuojama su gyviinais ar dirvozemiu,

pries vaiky maitinimag, prie$ maisto gaminimg ir prie§ valgj,

po salyc€io su gyvinais,

po salycio su uzterstais daiktais, pavirsiais (pvz.: SiukSliy dézés, valymo Sluostés ir pan.).
Rankas butina kruopsc¢iai nuplauti vaikams. Vaiky higienos jgiidziai turi bati lavinami
nuolatos.

AN N N N NN

Ranku plovimo procesas:

v’ Ranky plastakos ir rieSai sudrékinami vésiu vandeniu.

v' Alkane, dilbiu ar iSorine plaStakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus rankenélé
ir uzpilama apie 3 ml skysto muilo (nelieCiant dozatoriaus istekéjimo angos).

v' 15-20 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypaé¢ rie$ai,
tarpupirsciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai (10 pav.).

v Muiluotos rankos nuplaunamos tekan¢io vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieso pirsty

link.

Nuplautos rankos nusausinamos vienkartiniu popieriniu ranks§luosé¢iu arba servetéle.

Vandens Ciaupas uzsukamas su panaudotu vienkartiniu rankS$luoséiu ar servetéle, kuri

iSmetama j Siuksliy déze (9 pav.).

AN
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Rankas sudrékinti
vésiu vandeniu

UzZpilti muilo

3 Trinti su muilu
15-20 sek. (2 pav.)

UzZsukti ¢iaupa
su ta padia servetéle

Nusausinti vienkartine
popierine servetéle

4 Kruopsdiai
nuplauti

ISmesti panaudotg
servetéle j Siuksliy déze

9 pav. Ranky plovimo procesas

Desiniosios rankos delnu trinamas
n Helie nhams ioelis 2 kairiosios plastakos virsus

3 Kairiosios rankos delnu trinamas 4 Suglaudziami delnai, supinami
desiniosios plastakos virsus pirstai ir trinami.

5 Kiekvienos rankos delnu trinami Sukamaisiais judesiais trinami
kitos rankos pirstai nyksciai

7 Sukamaisiais judesiais trinamas
kiekvienos rankos delnas

10 pav. Ranky plovimo technika
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Maisto ir vandens saugus vartojimas.

v Valgyti tik nuplautus vaisiy, uogas, darzoves. Vaisiai, darzovés, uogos turi bati labai
atidziai nuplaunami $variu vandeniu ar nuplikomi.

v Negerti ir nenaudoti maistui gaminti, darzovéms, vaisiams, uogoms plauti vandens i$

atviry vandens telkiniy;

Maistui naudoti tik gerai termiskai paruosta mésa, kepenis, moliuskus.

Nukritusio ant zemés maisto nevalgyti, jeigu jo negalima nuplauti.

Maista, ypac¢ iskylayjant lauke, laikyti sandariuose induose, apsauganciuose nuo dulkiy,

musiy, tarakony bei Kity vabzdziy, kurie gali pernesti parazity kiausinélius.

AN

Suny, kadiy gydymas nuo kirminy:

v" Jauniklius nukirminti turéty bati pradéta nuo 2-3 savai¢iy amziaus. Gyvinai gali bati
uzkreésti visg laktacijos perioda, todél bitinas pakartotinas gydymas.

v Norint sumazinti vaikingy kaliy uZsikrétimg T.canis, rekomenduojama prie§ vaikavimasi
jas gydyti nuo kirminy.

v’ Suaugusius $unis ir kates gydyti reguliariai, ne re¢iau kas tris—keturis ménesius.

v' Gyvunus, gyvenancius veislynuose, rekomenduojama gydyti kas ménesj [40,41].

e Gyviiny iSmaty saugus surinkimas ir pasalinimas:
v" Surinkti iSmatas | maiSelius ir iSmesti j konteinerius ar nukenksminti kitu saugiu buadu,
sudeginant, giliai uzkasant.
v’ Ypa¢ saugoti vieSas vietas (parkus, poilsio zonas, paplidimius, vaiky zaidimo aiksteles),
kur lankosi daug Zmoniy su mazais vaikais.
v Sunis geriausia vedzioti jiems skirtose aikstelése.

e Tinkamas elgesys ir augintiniy prieZitra:

v" Neleisti sunims laizyti veido, indy, kuriuos naudoja zmonés. Ant Suns snukucio, liezuvio
gali buti parazity kiauSinéliy, kurie gali patekti | zmogaus virskinimo trakta ir sukelti
susirgima.

v Nezaisti su svetimomis katémis, Sunimis, ypac¢ — su valkataujanciais gyviinais.

v Rupintis savo augintiniy $vara.

v Nuolatos valyti ir siurbti naminiy gyviny guolius.

Vaiky smélio déziy apsauga:
v' Smélio dézes jrengti saulétose vietose, nes tiesioginiai saulés spinduliai neigiamai veikia
toksokary kiausinélius.
v" Nenaudojamas vaiky smélio dézes uzdengti, nes smélio dézés yra patraukli vieta katéms,
Sunims tustintis.
v' Smélj pakeisti kiekvienais metais ir nuolat jj perkasti, sudarant geras aeracijos sglygas.
v" Neleisti vaikams zaisti smélio dézése, kuriose smélis nekei¢iamas.

Kitos priemonés:
v" Geofagijos ir pikacizmo draudimas.
v Sumazinti sglytj su uzter$tu dirvozemiu, dirbant (darze, sode ir kt.) mavéti pirstines.
v Mazinti beglobiy ir benamiy $uny, kac¢iy skaiciy.
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PRIEDAS ,,Atmintiné gyventojams apie toksokaroze*

Kas yra toksokarozé?

Toksokarozé yra zmoniy ir gyviny infekciné liga (zoonozé), kurig sukelia Suny (Toxocara
canis) ir kaciy (Toxocara cati ) kirméliy lervos.

Kas yra toksokarozeés infekcijos $altinis.

Toksokaroze platina uzsikréte Sunys ir katés. Suaugusios kirmélés gyvena Suny, vilky,
lapiy, kaciy plonosiose zarnose ar skrandyje. Viena kirmélé per parg padeda apie 200 tukst.
nesubrendusiy kiausinéliy, kurie su gyviino iSmatomis patenka j aplinka, kur subrgsta. Ant
dirvozemio ar vandenyje kiausinéliai gali islikti gyvybingi kelis ménesius ir metus.

Kaip galima uzsikreésti toksokaroze ?

Zmogus uzsikredia, kai praryja subrendusiy toksokary kiauginéliy. Dazniausiai — nuo
nesvariy, zeméty ranky, valgydamas neplautas uogas, vaisius ir darzoves, vartodamas atviry
telkiniy vandenj, vaikai — zaisdami smélio dézése, zaliose vejose, kuriose yra Suny ir kaciy iSmaty.
Maisto produktai ar kiti pavirSiai gali bati uzterSti su dulkémis, Kiausinélius gali pernesti
tarakonai, musés. Taip pat galima uzsikrésti valgant zalig ar nepakankamai termiskai paruostg
paukstieng, Kiaulieng, verSiena, aviena, triuSieng ar Salutinius gyvaninius produktus (kepenis,
plaucius), zalius moliuskus, kuriuose yra toksokary lervy.

Kas vyksta, kai ligos sukéléjai patenka j organizma?

Zmogaus zarnyne i§ kiauginéliy issilaisvina lervos, kurios per zarnos gleiving patenka j
krauja. Su krauju lervos nukeliauja j kepenis, Sirdj, plaucius, inkstus, kasa, akis ir Kitus organus.
Lervos Zzmogaus organizme nesidaugina ir nesikeicia. Per ilgg laika jos apsitraukia kapsulémis, po
to suyra.

Kas serga toksokaroze?

Dazniau serga vaikai iki 14 mety. Rizika uzsikrésti padidéja, kai namuose yra laikomi
Suniukai ar kaciukai, nes net sveikas suo ar katé kiausinélius gali pernesti ant kailio ar liezuvio.

Kaip toksokarozé pasireiskia?

Daugeliu atvejy liga gali praeiti be simptomy. Vystantis simptomams ligonis gali
karsciuoti, nors temperatiira dazniausiai biina neauksta, atsiranda sausas kosulys, dusulys, dazni
naktiniai kosulio priepuoliai. Kartais vargina pilvo skausmai. Ligonius pykina, jie vemia,
viduriuoja. Protarpiais isberia ir niezti odg. Kartais migruojanciy lervy gali pakliati j akis, todél
vystosi jvairtis akiy pakenkimai. Dazniausiai pazeidziama viena akis.

Ka daryti jtarus toksokaroze?

Reikia kreiptis j savo §eimos gydytoja.

Kaip gydoma toksokarozé?

Toksokarozei gydyti skiriami antihelmintiniai vaistai.

Kaip apsisaugoti nuo toksokarozés ?
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e Laikytis higienos: atidziai tekan¢iu vandeniu su muilu nusiplauti rankas grjzus i§ lauko, po
darbo sode, darze, prie§ valgj, pazaidus su Suniuku, kaciuku.
e Zali valgomi vaisiai, darzovés, uogos turi bati labai atidziai nuplaunami $variu vandeniu ar
nuplikomi.
e Negerti ir nenaudoti maisto gamybai, darzovéms, vaisiams, uogoms plauti atviry telkiniy
vandens.
e Maistui naudoti tik gerai termiskai paruostag mésg, kepenis, moliuskus.
e Tinkamai elgtis su gyvanais:
v reguliariai gydyti Sunis ir kates nuo kirméliy;
v neleisti laizyti veido, indy, kuriuos naudoja Zmonés, nes ant gyviuny snukucio, liezuvio gali
biti parazity kiausinéliy;
v’ Sunis vedZioti jiems skirtose aikstelése;
v"surinkti augintiniy i$matas j maiSelius ir iSmesti j konteinerius ar nukenksminti kitu saugiu
budu, sudeginant, uzkasant;
v’ nezaisti su svetimomis katémis, Sunimis, ypa¢ — su valkataujanciais gyviunais;
v/ rupintis savo augintiniy $vara.
e Vaiky smélio dézes jrengti saulétose vietose. Nenaudojamas — uzdengti. Smélj pakeisti
kiekvienais metais ir nuolat jj perkasti.
e Vasarg, iSkylaujant lauke, nukritusio ant Zemés maisto geriau nevalgyti, jeigu jo negalima
nuplauti. Maistg geriausia laikyti sandariuose induose, apsauganc¢iuose nuo dulkiy, musiy,
tarakony bei kity vabzdziy, kurie gali pernesti parazity kiauSinélius.
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